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LOI GIOI THIEU

Chét lugng, vé sinh an toan thuc pham (CLVSATTP) 1a van dé c6 tim quan trong dic biét
trong doi song xa hoi, khong nhitng né anh huong tryc tiép, thuong xuyén dén stc khoe
con nguoi, dén sy phat trién ctia giéng noi, tham chi tinh mang ngudi str dung, ma con anh
hudng dén kinh té, van hoa, du lich va an ninh, an toan x3 hoi. Pam bao chét luong, vé sinh an
toan thuc phdm s& ting cuong ngudn luc, thuc ddy phat trién kinh té xa hoi, 1a nén tang cho x6a
d6i giam nghéo va mé rong quan hé qudc té.

Mot trong nhirng nhiém vu trong tim cua cong td&c dam bao an toan thuc phém O nudc
ta 1a ddy manh cong tac truyén thong, gido duc kién thirc khoa hoc k¥ thuét va phap luat vé
an toan thuc phém, nham nang cao nhan thirc va thuc hanh cua cong déng, dac biét la nguoi
san xudt, kinh doanh thuc phim trong van dé an toan thue phim. Pay ciing 14 1 diéu kién bat
budc doi hoi nguoi truc tiép tham gia san xudt, ché bién, kinh doanh thuc phdm phai tudn th
d6 1a: nguoi truc tiép san xuét, ché bién, kinh doanh thuc pham phai c6 kién thirc va duoc hoc
tap (tap huan) vé an toan thuc pham.

V61 muc ti€u dua ra bd tai liéu phuc vu cho cong tac tap huén kién thic khoa hoc va
phap luat trong linh vuc an toan thuc pham theo yéu cau ciia Luat An toan thuc pham va cac
quy dinh phap luat hién hanh khac cho ddi twong kinh doanh dich vu 4n uéng niam 2011,
Cuc An toan thuc phém d3 tién hanh bién soan cubn "Tai liéu tap huén kién thirc vé an toan
thye pham cho ngudi truc tiép san xut, kinh doanh thuc pham tai cac co so kinh doanh dich
vu dn udng" dé str dung lam tai liéu tham khao va soan thao cac bai giang phii hop véi timg
d6i tugng phu hop véi timg d6i tuong ngudi truc tiép san xuat, ché bién, kinh doanh thyc
phém tai cac co s kinh doanh dich vu an uéng. Cudn tai liéu nay dugc bién soan dua theo yéu
cau kién thirc co ban, can thiét doi hoi ngudi truc tiép san xudt, kinh doanh thuc pham can
phai duoc trang bi trudc khi tham gia truc tiép vao hoat dong san xuat, kinh doanh thuc pham
tai cac co so kinh doanh dich vu n udng.

Do 1an dau sd luong xuét ban cudn tai liéu con han ché, chua dap tmg dua nhu cau cta ban
doc, 1a cac can by tham gia cong tac tap huén cling nhu céac dbi tugng tryc tiép san xuat, ché
bién, kinh doanh thuc phém. Vi vay, Cuc an toan thuc phém tiép tuc tai ban lan hai, sau khi
tiép thu chinh stra ndi dung cho cap nhat thuc té.

Tuy nhién, chic chin cudn tai liéu nay kho tranh khoi thiéu s6t va han ché. Rt mong nhan
duoc nhimg y kién dong gop cua doc gia gan xa
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BAI 1: CAC MOI NGUY O NHIEM VAO THUC PHAM

YEU CAU CUA BAI:
Sau khi hoc,hoc vién phai nam duoc:
- Thé nao 13 mbi nguy va xac dinh 3 mbi nguy c6 thé 6 nhiém vao thyc pham:
6 nhiém sinh hoc, 6 nhiém héa hoc va 6 nhiém vat ly.
- Kha ning nguy hai timg mdi nguy dén strc khoe con nguoi.
Thoit gian: 30 phut
PAT VAN PE:

Trong qua trinh san xuét, ché bién, bao quan, van chuyén, kinh doanh thuc phrflm,
néu khong tuan tht nghiém ngit cic quy dinh an toan, vé sinh, c6 thé c6 cac mdi
nguy lam thyc pham bi 6 nhiém.

Can luu v, nguoi ta chi goi la ' 'mdi nguy", khi cac diéu kién hoic tap chat d6 trong
thue pham c6 thé gdy bénh hodc gy tac hai cho sirc khoe con nguoi va chi ¢ cac
moi nguy d6 moi can phai kiém soat trong qua trinh san xuat, ché bién, bao quan,
véan chuyén, kinh doanh thuc pham.

I. MOT SO KHAI NIEM CO BAN:

1. Thé nao 12 méi nguy?

Moi nguy 13 yéu té sinh hoc, héa hoc hodc vat Iy ¢ thé lam cho thuc pham
khong an toan cho nguo1 st dung.
2. Thé nao 1a 6 nhiém thc pham?

O nhiém thuc phém 1a sy xuét hién tac nhan 1am thuc phém bi 6 nhiém, gay hai
dén sirc khoe, tinh mang con ngudi khi sir dung.
3. Thé nao 1a mdt chit 6 nhiém?

Bt ki mdt chat ndo ma ngudi san xuat khong chu ¥ cho vao thuc phim, nhung
lai c6 mit trong thuc pham do két qua san xuét, ché bién, xir Iy, dong géi, bao goi,
van chuyen va luu gitt thuce pham hodc do anh hudéng cua moi truong.

II. PHAN LOAI MOI NGUY O NHIEM THUC PHAM:

C6 3 loai mdi nguy 6 nhiém the pham: méi nguy sinh hoc, mdi nguy héa hoc,mdi

nguy vat ly.
1. Moi nguy sinh hoc:

Cac mdi nguy sinh hoc bao gém: vi khudn, virus, ky sinh trung.

1.1. Con dwong gdy 6 nhiém sinh hoc vao thwe phim:
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1.2. Céc tic nhan sinh hoc gdy é nhiém thwc pham:
1.2.1. Méi nguy 0 nhiém do vi khudn:

Vi khuén 1a mbi nguy hay gip nhat trong cac mdi nguy gy 6 nhiém thuc pham.

Theo thong ké 50-60% cac vu ngd doc & Viét Nam 1a do vi khuan gay ra.
Vi khuan c6 & khap moi noi, dac biét phan, nudc thai, rac, bui, thuc pham tuoi séng
|a 6 chira nhiéu loai vi khuan gdy bénh. Ngay ¢ co thé nguoi cling c6 rat nhiéu loai
vi khuan giy bénh, chung cu tra & da, ban tay, & miéng, duong ho hap, duong tiéu
hoa, bo phan sinh duc, tiét niéu...

Vi khuén sinh san bﬁng cach nhan doi, toc d6 nhan va sinh tén cta vi khuan phu
thudc nhiéu yéu t6 nhu oxy, nhiét do, dd am, do acid... Trong diéu kién thich hop, vi
khuan sinh san rat nhanh, c6 thé nhan gap doi sau 20 phut, tir mot con vi khuan sau
8 gid s& nhan thanh xap xi 17.000.000 con. Phan 16n vi khuan c6 thé ton tai va phat
trién ¢ nhiét do 10-60°C va bi tiéu diét & nhiét do sb6i (100°C). Nhiét do tir 25-45°C
rat thuan lgi cho hau hét cac vi khuéan trong thuc pham phat trién gy nguy hiém, vi
vay thtrc dn di nau chin, nén an ngay, khong duoc dé ¢ nhiét do phong qué 2 gid. O
nhiét d6 lanh (dudi 3°C) hau nhu vi khuan khong sinh san, néu cé thi rat cham (luu
¥, O mot s6 vi khuan van co thé nhan 1én ¢ nhiét do 3-10°C). Trong diéu kién doéng
bang, hau hét vi khuan khong sinh san dugc. Dun s6i va thanh trung diét dugc vi
khuan trong vai phut. Tuy nhién, mot s6 vi khuan c6 nha bao hoic ddc t6 chiu nhiét
do mot s6 vi khuan tiét ra c6 thé khong bi tiéu diét hay pha huy boi nhiét do soi.
Hinh duéi day sé cho thay nhiét do thich hop ciia vi khuan phat trién.
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1.2.2. Méi nguy 6 nhiém do cdc siéu vi trung (virus):

Virus con nho hon vi khuan nhiéu 1an, phai dung kinh hién vi dién tir phong dai
hang van lan méi nhin théy ching. No6i chung virus chiu dugc lanh, khong chiu
dugc néng va tia tir ngoai. Virus bi anh hudng boi cac chat sat khuan nhu formol,
con, acid va kiém manh. Virus gdy ngd doc thuc phém va cac bénh truyén qua thuc
pham thuong co trong rudt nguoi. Cac loai nhuyen thé song ¢ vung nudc bi 0
nhiém, rau qua tudi nude co phan hodc cac mon an song chuan bi trong kién thiéu
v¢ sinh thuong hay bi lay nhlem virus bai liét, virus viém gan. Virus ¢ thé lay
truyén tir phan qua tay nguoi tiép xuc hodc tir nudc bi 6 nhiém phan vao thuc pham,
v6i mot luong rat nho, virus da gay nhiém bénh cho ngudi. Virus nhiém & ngudi co
thé 1ay sang thuc pham hodc truc tiép 1ay sang nguoi khac khi phat bénh.

1.2.3. Cac ky sinh trang:

Ky sinh trung la nhing sinh vat song nho (ky sinh) trong co thé cac sinh vat khac
(vat chu) dang song, lay thirc an tir cac sinh vat do dé ton tai va phat trién. Hau hét
ky sinh tring bi chét va mat kha nang gy bénh & nhiét d6 -15°C.

Cac loai ky sinh trung hay gép trong thuc pham 1a giun, san. Vi du:

- San day: Nguoi an thit c6 au triung san day trong thit bo (goi 1a san day hay "bo
gao"), trong thit lgn (thit lon gao) chua niu k¥, khi vao co thé thi 4u trung s€ phat
trién thanh san truéng thanh va ky sinh & duong rudt, giy réi loan tiéu hoa.



- San 14 gan: Khi an phai ca nude ngot nhu ca diée, ca chép, ca troi, ca ro... co
nang trung san la gan nho chua duoc nau k¥, nang trung chuyén 1én 6ng mat, 1én
gan va phat trién & gan thanh san truong thanh gay tén thuong gan, mat.

- San la phoz Néu an phai tom, cua c6 mang au trang san 14 phdi, chua dugc ndu
chin k§ hodc udng phai nudc khong sach c6 nang trung thi ching s¢ xuyén qua
thanh rudt, chui qua co hoanh 1én ph01 phat trién thanh san trudng thanh giy viém
phé quan, dau nguc, ho, khac ra mau rat nguy hiém.

- Bénh do giun xodn: Do tap quan an thit tai, nem bang thit sdng, an tiét canh c6
au trung gay nhién doc, di tmg sdt cao, liét co hd hap c6 thé dan dén tir vong.

2. M6i nguy héa hoc:
Trong san xuat, ché bién thuc pham c6 thé xay ra 6 nhiém héa hoc. Nhiing chét
h6a hoc hay bi 6 nhiém vao trong thyc phim gom:

- Cac chat 6 nhiém tir mdi trudng nhu: Chi trong khi thai cta cac phuong tién van
tai, co trong son, men gém, mbi han 6 nhiém vao thuc phém; hodc 6 nhiém cadimi
do x1r Iy nudc thai, bun, dat, rac, quang...

- C4c chat hoa hoc str dung trong néng nghiép nhu: Thudc bao vé thyc vat, phan
bon, thude thi y, chat ting trong, kich thich tang truong...

- Cac chat phu gia thyuc phém (cac chat tao mau, tao ngot, huong liéu, chat on
dinh, chat chdng oxy hoa, chat tay rira...) s dung khong dung quy dinh nhu ngoai
danh muc cho phép hodc st dung khong ding huong dan ciia nha san xuat.

- Céac hop chat khong mong mubn co6 trong bao bi chira dung, dong goi thuc
pham.

- Céc chét doc tu nhién co trong thyc pham nhu mam khoai tay, san méing, nim
ddc, ca noc, coc, nhuyen thé hai manh vo (so, vem, nghéu vo cung), nam moc sinh
doc td ( doc td vi nAm Afla-toxin trong ngo, lac, dau, cui dua bi moc). Ngo doc do
chat doc tu nhién thudng rat cp tinh, rt ning, ty 1 tir vong rat cao (nhu ngd doc
mang, nam ddc, ca ndc, coc); hodc anh hudéng dén strc khoe 1au dai.

Vi du:

Nhu doc t6 vi ndim Aflatoxin c¢6 thé gy ung thu gan, gdy giam nang suat sira,
trimg trén dong vat nudi (bo, clru, gia cam...), doc to nay bén vitng voi nhiét, dun
nong thong thuong khong pha huy duge chung. Bién phap t6t nhat phong Aflatoxin
1a gitr cho thyc pham khéng bi nhiém méc bang cach bao quan kho, thoang mat va
kiém tra thuong xuyén thyc pham. Trong san xuét, ché bién, khong ding cac thuc
pham mdc lam nguyén lidu.

3. Moi nguy vt ly:

Cac manh kim loai, thuy tinh, manh g5, dat soi, xuong, 1ong toc... néu bi 14n vao
thuc phim ¢ thé 1am nguy hai dén stc khoe con nguoi nhu 1am giy ring, hoc
xuong, lam t6n thuong niém mac mi¢ng, da day, rudt...

O nhiém phong xa tir cac su ¢d 1o ri phong xa tir cic trung tdm nghién ctru phong
xa, cdc nha may dién nguyén tu... hodc cac thuc vat, dong vat nudi trong ving moi
truong bi 6 nhiém phong xa, ké ca nudc udng, sai sot trong viéc bao quan thuc
phém béng chiéu xa s& lam cho thuc phrflm bi nhiém cac chat phong xa va gay hai
cho ngudi str dung khi dn udng phai chiing.



BAI 2: PIEU KIEN BAO PAM AN TOAN THUY'C PHAM DOl VOI
CO SO KINH DOANH DICH VU AN UONG

YEU CAU CUA BAI:

Sau khi hoc,hoc vién phai nam duoc:

- Ba diéu kién bao dam an toan thyc pham.

- Noi dung cua 3 diéu kién bao dam an toan thuc phém bt budc dbi véi mot co
s& san xuat, kinh doanh thuc pham.

Thoi gian: 30 phtt.

I. PAT VAN PE:

Theo khoan 2 Piéu 3 Luét an toan thuc phrflm (c6 hiéu lyc tr 01/07/2011), da quy
dinh "San xudt, kinh doanh thuc phafm la hoat dong co diéu kién; t6 chirc, cd nhan
san xuat, kinh doanh thure phcfm phai chiu trach nhiém vé an toan doi véi thure phcfm
do minh san xuat, kinh doanh".

Bai nay, s¢€ dé cap dén cac diéu kién chung bdo dam an toan thuc phém ddi véi cac
co sO san xuat, kinh doanh dich vu 4n udng da dugc quy dinh trong cac vin ban
phap luat hién hanh.

I1. Khai niém:

Diéu kign bdo dam an toan thwe phim 13 nhimg quy chuan k¥ thuat va nhitng quy
dinh khac d6i véi thuc pham, co s& san xuat, kinh doanh thuc pham va hoat dong
san xuat, kinh doanh thyc pham do co quan quan Iy nha nude co thAm quyén ban
hanh nham muc dich bao dam thuc pham an toan d6i véi sttc khoe, tinh mang con
nguoi.

Co 5o kinh doanh dich vu an uéng 1a co sé ché bién thirc an bao gom cira hang,
quay hang kinh doanh thtc an ngay, thuc pham chin, nha hang 4n udng, co so ché
bién suit an san cantin va bép an tap thé.

Co s¢ san xudt, kinh doanh thwe phdm nhé 16 13 co s san xuit, kinh doanh thuc
pham ¢ quy md ho gia dinh, ho ca thé c6 hoic khong co gidy chimg nhan dang ky
kinh doanh thuc pham.

Diéu kién bdo qudn dit biét déi véi thue pham 13 viéc st dung cic trang thiét bi
dé diéu chinh, duy tri cac yéu cau vé nhiét do, khoang nhiét do, do am va cac yéu tb
khac trong bao quan san pham cta nha san xuat nham bao dam chat luong, an toan
thuc pheilm. .

I11. Pi€u kié€n vé co sé:
1. Pia diém, moi truong:

- Vi trf noi san xuét, ché bién, kinh doanh thuc phém can dugc b tri & noi khong
bi ngdp nudc, dong nudc va cach biét voi nguén 6 nhiém nhu céng ranh, rac thai,
cong trinh vé sinh, noi bay ban gia stc, gia cam, khu vuc ¢6 6 nhiém méi trudng do
cac hoat dong san xuit cong nghiép, xay dung, giao thong... Hodc c6 cac bién phap
ngan ngira, giam thiéu va loai bo hitu hiéu cac nguy co 6 nhiém tir méi truong.

- Ngoai ra, ddi véi cac co so san xuét, ché bién, kinh doanh dich vu an udng can
lwu ¥ xem xét lua chon vi tri co s& can bao dam noi c6 da ngudn nude st dung dé
ché bién, kinh doanh va thuan tién vé giao thong.



2. Yéu céu thiét ké, b6 tri khu vwe san xuat, ché bién kinh doanh dich vu in
udng:

- Khu vuc san xuat, ché bién thuc phém phai duoc thiét ké theo quy tdc mot chiéu
tir nguyén liéu dau vao cho dén san pham cubi cung dé tranh 6 nhiém.

- C6 su cach biét giira khu ché bién va khong ché bién, gitra cac khu vic nguyén
liéu, so ché, ché bién, bao g061, kho hang, khu v¢€ sinh, khu thay trang phuc bao hg,
khu nha #n, dé tranh 6 nhiém chéo.

- Kho chtra dung va bao quan thuc phém ctia co s& ché bién, kinh doanh dich vu
an udng phai dugc thiét ké phu hop voi yéu cau cua ting loai thuc pham va tranh su
xam nhap cua con trung. dong vat gay hai.

- Dién tich khu vuc ché bién, kinh doanh thuc pham phai phu hop véi cong suét
ché bién, phu vu; Thiét ké, bd tri nha xuéng phai pht hop véi cong nghé va ching
loai san pham, phong ngira dugc sy 6 nhiém chéo thuc pham gita cac cong doan
nay voi cong doan khac, cling nhu khi thao tac ché bién va xu ly thuce pham.

3. Két cAu nha noi ché blen, kinh doanh dich vu an uong

Nha an va noi ché bién thuc pham phai thoang mat, di anh sang, duy tri ché do
v€ sinh sach s€, c6 bién phap ngan ngira con trung va dong vat gay hai.

- Tran nha: Kin, khong dot tham nudc, khong ran nut, tranh méc, dong nudc va
cac chét ban.

- San nha: Dé co rira, khong tron, dé lau chui, khir tring va thoat nudc tét.

- Tuong va goc nha: Tuong phai phang, sang mau, khong gay 6 nhiém véi thuc
pham, khong thidm nudc, dé co rira va khir tring.

- Cira ra vao: Nhan, khong tham nudc, dong kin, thuan ti¢n cho viéc lam v¢ sinh,
bao dam tranh dugc con trung, vat nudi xam nhap.

- Cira s6: Phai d& lau chui, dugc thiét ké sao cho han ché bam bui tdi mirc thap
nhat, tranh sy xAm nhdp cua con trung va dong vat.

- Cdc bé mat tiép xiuc tryc tiép véi thuc pham Phai bén virng, d& lau chui, dé
duy tu, bao dudng va tay trung. Phai dugc 1am bang céc vat liéu nhin, khong thim
nuéc, khong thoi nhiém ra thuc pham, khong bi bao mon bdi cac chat tay rira, tay
tring trong nhitng diéu kién binh thuong (vi du nhu inox).

- Hé théng chiéu sdng: Dam bao cung cap du anh sang cho ngudi ché bién, kinh
doanh va tiéu ding nhin duoc binh thuong khi ché bién, kinh doanh, tiéu dung thuc
phém tai co s dich vu an uéng.

4. Hé théng cung Ciip nuwoc:

C6 du nude dat quy chuan ki thuat phuc vu viéc ché bién, kinh doanh (QCVN
01:2009/BYT dbi voi nude an udng va QCVN 02:2009/BYT ddi véi nudce sinh
hoat).

Heé thng cung cap nudc phai bao dam kin, khong ro ri, dng din va phuong tién
chtra dung nude phai bang vat liéu an toan, khong 6 nhiém cho nuéc dn udng.

Thiét bi chira nude phai duogc thiét ké phu hop cho viéc du trir va vé€ sinh. Cac
ngudn nude trén phai duoc kiém tra chat luong, vé sinh it nhat 6 thang/lan theo quy
dinh.

Néu st dung nudc hoéi luu phai xtr 1y va duy tri sao cho bao dam an toan, khong
gdy 6 nhiém thuyc pham. Qua trinh xtr 1y phai dugc kiém soat bang bién phap hitu
hiéu.



Nuéc dung dé san xuat hoi nudc, 1am lanh, phong chay chita chay hay str dung voi
muc dich khac phai c6 duong dng riéng, son mau riéng dé dé phan biét va khong
duoc nbi véi hé théng nudc st dung cho san xuét va ché bién thue phém.

5. Cung cip nwéc da:

Nudc da dung cho an ubng va bao quan thuc phém phai dugc san xuét tir ngudn
nuéce sach, hop vé sinh theo quy dinh cua Bo Y té (QCVN 10: 2011/BYT) va phai
dugc bao quan, van chuyén hop vé sinh theo quy dinh cua Bo Y té.

6. Khi nen:

Trong truong hgp st dung khi nén, khi nén phai bao dam sach, an toan, khong gay
6 nhiém cho thyc pham.

7. H¢ thong nwée va xir Iy chit thai:

Cong ranh & khu vuc cira hang, nha bép phai thong thoat, khéng r dong.

Hé théng thoat nudc va phuong tién do chét thai phai thiét ké va bd tri hop ly dé
tranh dugc mbi nguy gay nhiém ban cho thuc pham hay lam 6 nhiém nguén cung
cap nuéc sach dung dé ché bién thyc pham. Can c6 thiét ké ctra riéng biét dé 1ay cac
chat thai, rac.

Cé6 du dung cu gom chét thai, rac thai, dung cu lam béng vat liéu it bi hu hong, bao
dam kin, c6 nip ddy, c6 khéa trong cac trudng hop can thiét.

Can bb tri noi chira dung cu c6 chira dung chat nguy hiém riéng biét, phai duoc
thiét ké dat biét, d& phan biét dé tranh nham 1an khi dung, khi can c6 thé khoa dé
tranh sy nhiém ban thue pham do ¢ ¥ hay vo ¥.

8. Phong thay bao h¢ lao dong:

Péi voi co sé kinh doanh nha hang, bép an tap thé can c6 phong thay bao ho riéng
biét, thiét ké hop 1y dé nhan vién thay trang phuc bao ho lao dong trude khi vao lam
viéc.

9. Nha v¢ sinh:

Can bd tri di nha vé sinh cho khach hang va nhan vién (trung binh tdi thiéu 25
nguoi phdi c6 01 nha vé sinh).

Vi tri nha vé sinh duge bd tri & cac vi tri thudn tién cho tat ca khach hang va moi
nguoi trong co s¢ st dung ma van dam bao cach biét khu vuc ché bién, nha an va
day du thiét bi bao dam vé sinh, c6 di nudc sach va thiét bi ria tay sau khi di vé
sinh. Can ¢ luu ¥ cho khach hang "Rua tay sau khi ra khoi nha vé sinh"

Khu vuc vé sinh phai bao dam du sang va thong gio tét, thoat nudc dé dang loai bo
chat thai va bao dam vé sinh. Nha vé sinh phai duoc xay dyng sao cho huong gio
chinh khong thoi tir khu vuc nha vé sinh sang khu vuc ché bién, bao quan, bay ban
thue pham, nha an.

IV. Piéu kién veé trang thiét bi, dung cu:

1. Yéu ciu chung:

Trang thiét bi, dung cu tiép xuc voi thye pham (dung cu niu nudng, dn udng nhu
bat dia...), phai duoc thiét ké va ché tao an toan, phu hop v6i yéu cau ciia san pham;
d& lam sach, tay trung va bao dudng.

Phai duoc 1am bang vat liéu khong gay doc, khong gdy mui vi la so véi mui vi caa
thuc phém ban dau, khong hép thy, khong thoi nhiém vao thuc phém, khong bi an
mon hay bi 6 nhiém san pham. Trong trudng hop can thiét phai bén, d& di chuyén,
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thao 1ap dé bao dudng, lam sach, tiy trung, giam sat cac mdi nguy vé vé sinh an
toan thuc pham.
2. Thiét bi, dung cu ché bién, bao géi, bio quén, vin chuyén:

- C6 dung cuy, do chira dung riéng cho thuc pham sdng va thuc pham chin. C6
dung cu xuc gap thic an dé ban cho khach.

- Thirc an duoc bay ban phai dé trong ti kinh hodc thiét bi bao quan hop vé sinh,
chéng duoc bui, mua, néng va sy xam nhap cua con trung va dong vat gy hai; duoc
bay béan trén ban hodc gia cao hon mit dat (it nhat 60cm).

- Viée str dung cac vat liéu bao gbi moi déu phai dugc Bo Y té tham dinh va cho
phép. Khong dong goi thuc pham bang cac bao go1 co nguy co gdy ngd doc, gay
hai, khong bao dam chat luong va an toan thyc pham.

- Bao quan va van chuyén thuc pham phai bao dam an toan, phu hop voi dic
diém cua ting loai thuc pham.

3. Phuong tién rira va khir trung tay:

C6 day du céac thiét bi rira tay va khir tring tay & céc vi tri thuan tién trong khu
vuc ché bién, nha in cho moi nguoi trong co s¢ va nguoi tiéu dun sir dung.

Noi rira tay phai cung cap day du nudc sach, xa phong, khin lau tay sir dung mot
lan hay may say kho tay.

Cac chat dung dé tay ria va sat tring dung cu chira dung thuc pham phai duoc
dung trong bao bi dé nhan biét va c6 hudng dan phu hop vé6i dac diém k§ thuat. Cac
chat tay rira phai de cach biét voi noi ché bién, bao quan hay bay ban thuc pham.
Chi sur dung chat tay rira dung cu chtra dung thuc phidm va chét tiy trung dugc B
Y té cho phép.

4. Thiét bj phong chong con trung, dong vat giy hai:

Phai str dung cac vat liéu khong gi, dé thao roi dé lam vé sinh, thiét ké phu hop
bao dam phong chéng hiéu qua con tring va dong vat gay hai.
5. Thiét bi thu gom rac thai:

C6 dung cy thu gom, chira dung rac thai, chit thai bao dam vé sinh. Thiét bi, dung
cu thu gom rac thai phai dugc lam béng vat liéu it bi hu hong, bdo dam kin, co nép
day, tranh sy xam nhép cua dong vat va dugc vé sinh thuong xuyén.

6. Thiét bi, dung cu giam sat chat lwong:

Ngoai nhiing yéu cau chung, thiét bi dung dé dun, xtr 1y nhiét, 1am nguoi, luu giir
hay lam déng lanh thyc pham phai dugc thiét ké dé 1am sao nhanh chong dat dduojc
ngiét do theo yéu cau cua thuc pham, nham bao dam tinh an toan va phu hop cua
thuc pham dé duy tri nhiét do do.

Thiét bi phai dugc thiét ké dé co6 thé giam sat, kiém soat duge nhiét do. O ngiing noi
can thiét, phai c6 phuong tién dé kiém soat va giam sat dd am khong khi, dong khi
va bét ky thong s6 nao khac anh hudng téi tinh an toan va phu hop cta thuc pham.
C6 thiét bi, phuong tién luu miu thirc dn 24h.

V. Piéu kién vé con nguoi:

Chu co s6, ngudi truc tiép tham gia san xuat, ché bién, kinh doanh dich vu in
udng phai dap tng du diéu kién vé kién thirc, strc khoe va thuc hanh an toan thuc
pham.

Vé kién thirc: Ngudi tham gia truc tiép san xuat, ché bién, kinh doanh thuc pham
phai hoc tap kién thirc vé sinh an toan thuc pham theo quy dinh va c6 Gidy chimg
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nhan tap huéan kién thic vé sinh an toan thuc phﬁm do co s0 co tham quyén cap.
Hang ndm phai dugc hoc tap bd sung va cap nhat kién thirc Ve ATTP.
Vé strc khoe: Chu co so va ngudi truc tiép tham gia san xuét, ché bién, kinh doanh

dich vu an udng phai dugc kham stc khoe (va phai c6 Gidy chimng nhan du diéu kién
strc khoé theo quy dinh ctia BO Y té) trude khi tuyén dung va dinh ky kham strc khoe
it nhat 1 ndm/lan. P6i véi nhimg ving c6 dich bénh tiéu chay dang luu hanh theo cong
bb cua Bo Y té, nguoi truc tiép san xudt thyc pham phai dugce cAy phan phat hién
mam bénh giy bénh dudng rudt (ta, ly truc khuan va thuong han).

Nhitng ngudi dang bi méc bénh nhiém tring thuéc danh muc di duoc BO Y t€ quy
dinh khong duoc tham gia truc tiép vao qua trinh san xuét hay ché bién thyc pham
(Lao, kiét by, thuwong han, ia chay, ta, mun nhot, son dai, son phan, viém gan siéu vi
tring, viém miti, viém hong mi, cdc bénh ngodi da, cdc bénh da liéu, nhing nguoi
lanh mang vi khuan gdy bénh duong rudt). Viéc kham stc khoe phai duge thyc hién ¢
cac co quan y té tir cap quan, huyén trd 1én.

Chu co s6 san xuét, kinh doanh thuc phém ¢6 trach nhiém tao diéu kién cho nguoi truc tiép
san xuat, ché bién, kinh doanh tham gia tap hun va kham strc khoe hang nam.
vé thuc hanh:

1) Nhitng ngwoi tham gia trwe tiép vao sin xudt, ché bién va kinh doanh dich vu
dn uong phdi thue hién cdc yéu cau sau:

- Nguoi tryc tiép san xuét, ché bién, kinh doanh dich vu an udng phai thuc hanh vé
sinh c4 nhén t4t, bao dam an toan thuc pham:

+ Mic trang phuc bao ho riéng, mic tap dé, deo khau trang, d6i mil che toc khi ché
bién hodc ban thuc pham.

+ Gilt mong tay ngan, sach s& va khong deo d6 trang strc khi tiép xtc truc tiép
v6i thyc pham an ngay.

+ Khong an ubng, hut thude, khac nho trong khu vuc san xuat thuc pham; Khong
deo do trang strc, ddng ho khi san xuét, ché bién va tiép xuc truc tiép véi thuc pham.

+ Khéng ding tay khong boc tre tiép thire an. Sir dung diia, kep gip, ging tay nilong dé chia
thirc an.

- Thuc hanh ché bién thuc phém t6t, bao dam an toan thuc phém:

+ Str dung nguyén liéu thyc pham an toan: c¢6 ngudn gdc rd rang (tdt nhat 1a da duoc
ching nhan an toan cho phép str dung), khong sir dung phu gia thuc pham, chat hd
trg ché bién khong duge Bo Y té cho phép st dung va luu giit hd so vé ngudn gdc,
xut xtr nguyén liéu thyc phdm va cac tai liéu khac vé todn bd qua trinh san xuét, Kinh
doanh thyc pham.

+ Thuong xuyén vé sinh dung cu, vé sinh khu vuc ché bién, nha an, thu don rac
thai...

+ Khong cho vat nu6i vao khu vuce ché bién, kinh doanh dich vu dn uéng.
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2) Nguwoi truc tiép ché bién déu phdi chap hanh " Thuwe hanh ban tay tt"":

- Rura tay sau khi: Di vé sinh, tiép xuc véi thuc phim sdng, xi miii, dung tay vao
rac, gii ngira, ngody tai, ngody mili hodc dung tay vao cac bo phan cia co thé, quan
40, hut thude, dung tay vao stc vat, sau mdi lan nghi.

- Rira tay trudc khi tiép xtic v6i thuc pham.

- Lau kho tay sau khi rira bang khan gidy ding mot 1an, khin bong sach hoiic may thdi kho,
khéng chii vao quén 4o, vay, tap dé.

- Rira tay k¥ bang xa phong va nudc sach.

- Khong dé mong tay dai néu c vét xudce & ban tay va ngon tay thi can duoc bang
b6 bang gac khong thAm nude va di gang tay khi tiép xtic vi thue phim.

BAI 3: PHUONG PHAP BAO PAM AN TOAN THU'C PHAM TAI
CAC CO SO KINH DOANH DICH VU AN UONG

YEU CAU CUA BAI:

Sau khi két thuc, hoc vién can naim duoc cic phuong phap dam bao vé sinh an

toan thuc pham trong ché bién, bao quan, phan phdi, van chuyén thyc pham.

Thoi gian: 60 phut.

|. Pam bao ché bién thwe phim an toan:

O Viét Nam, phan 16n cac co s& ché bién thuc pham phai nhap nguyén liéu tuoi
song hang ngay va rat kho khan dé c6 mot ngudn cung tmg nguyén liéu an toan 6n
dinh, do vay cac co s& can thuc hién:

- Chi sir dung cac nguyén liéu dé ché bién thuc pham dap tng duoc quy chuan
k¥ thuat trong tGng, tuan tha quy dinh vé gidi han vi sinh vat gay bénh, du luong thude
bao vé thuc vat, du lwong thude thu v, kim loai ning, tic nhan gay 0 nhiém va cic chat
khac trong thie phdm c6 thé gy hai dén strc khoe, tinh mang con nguoi.

- Chon mua nguyén liéu thyc pham tai cac co s tin cdy, 6n dinh va co uy tin, ¢d
ctra hang c¢d dinh, c6 x4c nhan, chirng nhan vé an toan thuc phém cua cac co quan co
tham quyén. Pic biét 1a khi mua rau, qua, thit, ca... nén chon céc co s& di ap dung
"Thuc hanh nong nghiép tdt" - GAP hodc thuc hién viéc kiém soat tai vung nguyén
liéu (c6 cén bo kiém tra, giam sat tai trang trai chan nudi va tréng trot). Khi mua
nguyén liéu dé san xuit, ché bién thyc phdm nén c6 hop dong véi co s¢ cung cip
nguyén liéu, c6 cam két vé chat luong nguyén liéu ctia nha cung tng.

- Khi tiép nhan nguyén liéu can kiém tra: ching chi (thé hang) ctia bén cung cap va
kiém tra nguyén liéu khi nhap (kiém tra chét luong, do tuoi nguyén, nhiét do theo ting
16 hang thuc pham, bao gdm kiém soat nhiét d6 chuan trong qua trinh van chuyén do
nha cung cap thyc hién). C6 thé st dung thiét bi kiém tra (VD: test kiém tra nhanh) va
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cam quan dé phat hién cac nguyén liéu thyc pham khéng dat yéu cau.

- Can phai ghi chép va luu lai cac thong tin vé& xudt xir, thanh phan cta thuc phim
va nguyén liéu tho thu mua: tén thanh phan, dia chi va tén nha cung cép, dia chi va tén
co s& ché bién nguyén lidu, thong tin xac nhan 16 san pham (s6 16 hang hodc ghi ngdy san
xudt), ngdy mua hang.

- Tht nhit c6 thé yéu cau nha cung cip nguyén lidu dau vao cung cip cac gidy chimg
nhan an toan thuc pham hodc kiém nghiém chat luong an toan thuc pham cia cac
nguyén li¢u.

- Cac loai thuc phém dong lanh, thuc phém kho va gia vi nén nhép voi s6 lugng
vira di dung trong mot ngdy va yéu cau cung cap vao ngay ché bién thuc phdm, nhu vay
s€ dam bao cho nhiing loai thuc phém dé hu hong nhu thit, c4 va dong vét nhuyén thé hai
manh vo, rau... c6 di diéu kién dé bao quan tot.

2. Pam bao dii diéu kién an toan thuc pham:

Pé bao dam san xuét, kinh doanh thuc phim an toan, co sd san xuat, kinh doanh dich
vu dn udng can bao dam tun tha cac diéu kién chung vé co s¢ du diéu kién vé sinh an
toan thyc pham. Trong d6 bao gom:

- Pam béo diéu kién vé co so.

- Pam béo diéu kién vé trang thiét bi.

- Pam béo diéu kién vé con nguoi: Kién thurc, strc khoe va thuc hanh an toan thuc
pham.

3. Pam bao ché bién thwe pham an toan:

- Pam bao quy trinh ché bién theo nguyén tac mot chiéu: nguyén liéu xuét kho,
sau khi so ché (nhat, ria, thai...) chuyén vao phan xudng san xuat, ché bién, sau do
chuyén sang phong thanh pham, phan phéi. Can cht y: nguyén liéu sach khong dé 1an
nguyén liu bén, cac nguyén liéu khac nhau (thit, ca, rau...) cling khong dugc dé 1an voi
nhau. Thuc pham chin khéng duoc dé 1an véi thye pham séng. Di theo do 1a cac dung
cu, thiét bi, con nguoi cling phai tach biét khac nhau.

- Khéu chuan bi dé ché bién thyc pham rat can thiét phai dam bao thuc hanh tét
vé sinh c4 nhan, vé sinh dung cu, nguyén liéu ché bién sach, boi vi trong qua trinh
ché bién (gia nhiét) yéu t6 nhiét do tdi thiéu bén trong miéng thuc pham can dat
duoc chi dii dé tiéu diét vi sinh vat téi mirc chap nhan duge, nhung chwa du do nong
dé tiéu diét bao tir va chat doc. Poi véi timg cach ché bién thuc pham can thiét 1ap
quy pham san xuét t6t v6i cac chi tiéu phit hop nhu: kich thuéc miéng thuc pham,
nhiét do va thoi gian tuong ung du dé dat duoc thanh phim theo yéu cau. Thong
thuong khi gia nhiét, tuy theo kich thudc clia miéng thuc pham va loai thyc pham:
nhiét 46 bén trong miéng thuc pham can dat duge tir 63°C - 74°C va giir ¢ nhiét do
nay it nhat 1 15 giay.
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- Céc loai rau va hoa qua dung khong can qua nau: phai ria sach duéi voi nude
chay (nuéc pht hop véi tiéu chuan dé udng) va néu can, s& dugc rira sach véi dung
dich thudc tim hodc véi dung dich khac c6 hiéu qua tdc dung tuong duong, sau do lai
rira sach dudi voi nude chay.

- Chi st dung phu gia, chét hd trg ché bién... trong danh muc duogc phép str dung;
str dung dtng liéu luong, ding cach thirc theo quy dinh.

- Nudc dung trong ché bién thuc pham phai 13 nudc sach theo quy dinh (QCVN
01: 2009/BYT).

- Cac chat tay, rira, sat trung dung cu ché bién phai 1a nhitng hoa chat khong gay
hai dén stic khoé cho con ngudi va méi trudng.

- Thyc hanh t6t 10 nguyén tic vang ché bién thuc pham an toan.

4. Bao goi thue pham:

Do dung, bao gbi thue phdm phai duoc lam tir vat liéu an toan, khong thoi nhidém
cac chat doc hai, mui vi la vao thuc phém, khong thung, khong ri sét, co nép day kin,
dé chui rira.

Bao bi, d6 bao gbi chira dung thuc pham phai dap ung quy chuan ki thuat tuong
g, tuan tha quy dinh d6i voi dung cu, vat liéu bao géi, chira dung thuc pham do Bo
truong BO Y té ban hanh.

I Bio quéin thwe pham an toan:

Bao quan thyc pham 1a dé gitr dugc chat lwong thue pham nhu ban dau (tw nhién)
khong bi hu héng, nhiém ban, bién chat trong thoi han bao quan. Muc tiéu cu thé ctia bao
quan thue pham 1a bao vé thuc pham dé khong bi 6 nhiém béi vi sinh vat, hoa chit va
mdi nguy vat 1y.

Vi sinh vat luoén co6 trong thuc phém, do vay ti€u di€t va ngan can sy hoat dong
ctia cac loai vi khuan, nAm mdc, nAm men va dé phong su phat trién sinh san cua
chung trong thuc pham ludn phai dé cap toi trong bao quan thyc pham.

1. Cac phuong phap bio quan phong ngira vi sinh vét trong thuc phiam:

Vi sinh vat thuong can khong khi, d6 am, chat dinh dudng, va nhiét do 4m dé phat
trién, do vay, cac bién phap phong nglra can dua trén mot s6 nguyén tic va diéu kién co
ban sau:

- Bién phap v khuan dé dé phong gay 6 nhiém thuc pham.

- Bién phéap giit nguyén trang théi tinh sinh hoc cia vi sinh vat d& phong sy
phat trién ctia vi khuan trong thuc phém béng cac bién phap khéng ché nhiét do, do
am, hoat tinh cta nudc, ap suét thAm thau va céac chat bao quan khac nhau...

- Bién phép tiéu huy, diét vi sinh vat, di¢t toan bd cac vi khuan, ndm mdc, nim
men va ca bao tir & cac nhiét dd khac nhau nhu ndu chin, thanh trung kiéu Pasteur,
dong hdp, va chiéu xa, ion hoa thuc phém V.V..
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1.1. Bién phap svw dung nhiét do:

Thoi gian can thiét dé gitr duoc nhiét d6 tdi wu diét vi sinh vét phu thude vao hoat tinh
ctia nudc trong thuc pham. Thuc pham kho c6 it nude can phai c¢o thoi gian 1au hon
mdi dat duge hé s6 nhiét d6 thich hop dé diét vi sinh vét vi kha ning truyén nhiét c6 kém
hon so véi thue pham c6 nhiéu nudc.

a) Diét khuan bang k¥ thuat Pasteur & nhiét do 63-66°C trong 30 phat hodc 71-
72°C trong 15 giay, 89°C trong 1/2 giay, 94°C trong 0,1 giay va 100°C trong 0,01
giay.

b) Diét khuén béng nhiét d6 cao (Ultra Heat Temperature - UHT): str dung nhiét
do 132°C khong it hon 1 gidy.

¢) Trong san xudt d hop thuc pham: da diét khuan bang nhiét d6 cao thich hop va
thém cong doan dudi hét khong khi, oxygen trong hdp ra ngoai trude khi dong kin hop
phong ngira truong hop vi khuan sdng sot ciing khong ¢ oxy dé phat trién.

d) Bao quan bang str dung nhiét 46 thap:

- Pé lanh thuc pham: gitr nhiét d6 khong qua 5°C c6 thé ngan can 1am cham
qua trinh phat trién ctia vi khuan giy bénh trong thuc pham. Tuy nhién, c6 nhiéu
loai vi sinh vat ¢6 nhu cau dinh dudng cao thuong giy bién chat thyc phim va mot
s6 vi khuan giy bénh van c6 thé phat trién ngay tai nhiét 4o 0°C.

Bio quan thwe phdm bang tii lanh cin luu y:

+ Khong dé thye pham d4 ché bién dudi thue pham chua ché bién.

+ Khdng dé cac hop dung thuc pham khong c6 nap ddy chong 1én nhau.

+ Khéng dit truc tiép thuc pham khong duge bao goi vao trong ti lanh.

+ Khéng dé qua nhiéu thyc pham lam chat ti lanh gdy can tré viée luu thong khong
khi trong ti lanh, dan dén thuc phém khong dugc lam lanh nhanh.

+ Khoéng dé ngay thuc pham vira ché bién néng vao tii lanh. Can dé thyc pham
ngudi dan & nhiét 4o phong trong khoang 15-20 phut trude khi cho vao tii lanh.

- Bdo qudn bang phwong phdp cip déong:

+ Khi nhiét d6 thap hon nhiét 46 déng lanh, hinh thanh céc tinh thé dong bing s&
dan dén su giam ngimg dot ngdt sb luong cac té bao do bi shock. Ngay sat sau thoi
gian giam céc té bao, ty 1 chét s& cham va mot sd chiing vi sinh vt s& c¢6 thé ton tai
v6i thot gian dai hon.

+ Hau hét cac thuc pham bao quan dong lanh déu st dung k¥ thuat cap dong trong
thoi gian nhanh it hon 30 phut. Tai mot sd co so thuong nghiép giir bao quan déng
lanh thuc pham, thoi gian ha nhiét d6 ti nhiét d6 dong lanh (-18°C) rat nhanh,
thuong dudi 20 phit hodc it hon.

+ K thuat dong lanh c6 thé sir dung két hop véi ki thuat hap, tran, lam trang thuc
pham nhim giam sb luong vi sinh vat c6 trong thuc pham.
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1.2. Bio qudn bing phwong phdp siy khé:

C6 nhiéu ky thuat dé phoi sdy 1am khé thuc pham: 1am bdc hoi dudi anh sang mit
troi, hodc dung ludng khong khi nong, siy kho bang truc ruld, siy phun khé, hodc sy
phun 1am thing hoa. Thyc phim dugc bao quan bang phuong phap nay 14 hoa, qua, thuc
phém 6 nhiéu xo, thit va ca...

Men trong thuc phim ciing bi ngimg hoat dong do thuc pham thudng duogc tran hap
(Iam trang) trudc khi sdy.
1.3. Sdy hun khéi:

- Hun khéi néng 1a dang nuéng, dua thuc pham hun trén ngon lira trong diéu kién
bdo hoa khoi. Thuc phim duogc bao quan dudi dang hun khoi thuong w6t co thoi gian
bao quan ngén va can duoc bao quan trong diéu kién lanh do lugng nude & trong thuc
pham van con & ty 18 cao.

- Hun khéi lanh: thuong sir dung nhiét d6 thap (32°C dén 43°C). Mot s thuc pham
thuong chi hun khoi lanh trong thoi gian ngin, nhung phan 16n thyc pham hun khoi
lanh kéo dai trong mot s6 ngay hodc hang tuan. Trong thoi gian d6 thuc pham s& mét
nude dan va bao hoa lugng khoi 16n.

Tét ca cac loai thuc pham x6ng khéi thudng khong bao quan duoc 1au. DE gitip thoi gian
bao quan lau hon, ngudi ta thudng thém vao mot luong mudi thich hop.

1.4. Bio quan sir dung nong dp tham thau cao:

S& giam hoat tinh ctia nudc trong thuc phim va ngin can cac chat dinh dudng tir moi
trudng qua mang té bao vi sinh vét. C 2 bién phap tao néng do tham thau cao trong
thue pham 13 str dung mudi va dudng.

+ C6 3 phuong phap mudi dé bao quan thuc pham:

a. Mudi khé: Trong d6 thuc pham s& hap thu lwong mubi cao, va nudc mudi ludn
lu6n chay thoat ra ngoai.

b. Mudi wét: Mudi va nude trong thue pham duogc hoa tan thanh dung dich mudi va
bao quan thuc pham.

¢. Muoi trong dung dich da c6 sdn nong do mudi thich hop.

+ Mudi an it khi duge ding mot minh dé bao quéan thyc pham, thudng duoc cho thém
mdt lugng mudi khéc ... dé bao quan, do cé mot so loai vi sinh vat gay bénh nhu Vibrio
cholerae co thé séng rat nhiéu ngay trong dung dich mudi nhat.

+ Bao quan thyc pham bang sir dung nong do dudng thich hop khong thap hon
60%.

Mot s6 ndn mbe, ndm men, cling c6 thé phat trién & nong d6 dudng cao, nén rat can bd
sung thém k¥ thuat bao goi kinh va két hop véi diét khudn dé bao quan lau hon.

1.5. Bio qudn véi nong dp pH thich hop va lén men:
C6 réat nhiéu loai vi khuan bi ngimg hoat dong trong méi trudng c6 ndng do axit cao.
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Axit hoa méi trudng thuc pham bang cach cho thém acid vao thuc pham hozc 1én men
thuc phém dé dat duoc do pH dudi 4 d6. Trong k¥ thuat Ién men thuong st dung
ching Lactobacillus dé san xuét acid lactic.

Trong qua trinh 1én men, c6 mot s6 thanh phan khac duoc hinh thanh va c6 tac
dung ngan can su phat trién ctia vi sinh vat 1én men lactic, gay bénh va lam bién chat
hu hong thue pham.

1.6. Bdo qudn bing cdc chit bio qudn:

C6 kha nhiéu chét hod hoc phu gia bao quan thuc phim dé ngan can sy phat trién va
tiét chat doc ctia mot sé ching vi sinh vat nhu: acid benzoic, boric, propionic va
mubi ciia chiing. Ciing c6 thé st dung két hop thém céc acid hitu co (acetic, lactic)
va mudi an.

1.7. Bio qudn bang chiéu xq thwe phim:

St dung k¥ thuét chiéu tia xa gamma tir ngudn Cobalt 60 ctng voi ki thuat kich
electron, TO chirc Y té thé gigi (WHO) da danh gia chat luong va mirc d6 an toan
thue phim d3 qua chiéu xa tir nhitng nam 1980 va xac dinh k¥ thuat chiéu xa voi
liéu chiéu nho hon 10 kilogray (Kgy) khong gay anh hudng t6i sitc khoé con nguoi.
Vi liéu thap hon, chiéu xa thuc pham s& phong ngilra va ngin su ndy mam cua khoai
tay, hanh, diét con tring va kéo dai thoi gian bao quan. Vi lidu trung binh tir 1 dén 10
kilogray c6 thé giam sy 6 nhiém vi khuan gy bénh nhu Salmonella; sir dung trong
bao quan gia cAm, tdm, chan éch. Vi liéu cao hon da dugce sir dung dé diét cac loai
vi khudn c6 bao tir gy 6 nhiém trong céc loai rau cu va gia vi.

2. Piéu kién kho bao quan nguyén liéu tho:

- Nguyén liéu thd phai dugc phan loai theo timg loai nguyén lidu thue phim riéng, duogc
luu gift trong khu luu trir riéng biét.

- Kho bao quan nguyén liéu thd can duoc thiét ké, trang bi thiét bi phu hop véi loai
thuc pham can bao quan. Co quat thong gi6 va tot nhat 1a c6 may diéu hoa khong khi.
Tuy theo loai thuc phém, cO may diéu chinh nhiét do, do Am (ti bao quan dong, tu lanh,
bao quan mét, bao quan nhiét do thudng...). Phai ¢ may ghi nhiét o, do am dé theo ddi
hang ngay.

- Thuc phém dong hom, bao, tdi... phai dé trén cac ké ké cach mit san it nhat 20 cm,
cach tudng kho it nhat 50 cm va gitra cac 16, cac ké can c6 16i di dé dé kiém tra.

- Kho phai sap xép ngin nip, trat tu theo nguyén tic: hang vao trudc ra trude (first in,
first out)

- Khong duoc dé cac hang khong phai thuc pham vao kho thuc phim

- Phai c6 bién phap phong chong dong vat gay hai, con tring, cac mdi nguy hoa hoc,
vat Iy nhiém vao thyc pham khi bao quan thuc pham trong kho.

- C6 ché d6 khtr tring tay ué kho, ché do kiém tra, ché do xuat, nhap kho.
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3. Bio quén thuc pham song trude khi ché bién:

- C6 dung cu chira dung riéng biét cho thuc phém bén va sach.

- C6 dung cu chira dung riéng biét cho cc loai thyc pham khac nhau.

- Tuyét d6i khéng di chuyén, b tri sip xép thue phim nguoc chiéu séng - chin, sach -
chua sach.

- B6i v6i thue pham dong lanh can rd dong dung cach (4 cach rd dong):

a. Ri dong ¢ trong tu lanh dudi nhiét do 5°C hodc théip hon.

b. Ngam ngap dudi voi nudce sach ¢ nhiét do 21°C hoic thép hon.

c. Pé trong 16 vi song néu thuc pham d6 s& duge ché bién ngay sau khi ra dong.

d. Nau miéng thuc phim nhu 13 mot phan ctia qua trinh ché bién, cho dén khi nhiét
d6 bén trong ctia miéng thuc pham dat ti nhiét do thich hop du tiéu diét vi khuén.
4. Bao quén thuc pham sau khi ché bién:

- Thye pham sau khi ndu chin duoc chuyén vao phong chia, phan phdi.

- Phong chia thuc pham di ché bién phai duoc giir sach s&, diét khuan dé tranh 6
nhiém vao thyc pham.

- Céc dung cu chtra dyng thuc pham chin phai hop vé sinh.

- Céc suét &n phdi dugc bdo quan tranh bui, rudi va giit & nhiét 6 ngoai ving nhiét do
nguy hiém (5°C dén 60°C).

- Thoi gian tir sau khi nu chin dén khi an khong dé qua 2 gio.

I11. Bao dam khau van chuyén thue phim:
1. Phwong tién van chuyén:

Phuong tién van chuyén phai dam bao cac yéu cau sau:

- Pugc ché tao bﬁng vat liéu khong 1am 6 nhiém thuc phém hodc bao goi thuc
phém, d& 1am sach. Phai dugc co rira, lam vé sinh, khi trung dinh ky sau modi lan
van chuyén thyc pham.

- Khong van chuyén thue phim cing hang hoa doc hai hoic co thé gay nhiém chéo
anh hudng dén chat luong thuc pham hoic trudc d6 khong duoc van chuyén hoa
chat, vat liéu xay dung. ..

- Bao dam diéu kién bao quan thuc phdm trong sudt qua trinh van chuyén: Thuc
phém dong thanh cac don vi, suét an, thanh cac thung, hom. .. duoc ddy kin khi van
chuyén. Sép Xép khi van chuyén dé dam bao khong dd v, 6 nhiém, chéng rudi, bo,
bui. .. Tot nhat c6 phuong tién van chuyén chuyén dung cho thuc pham.

2. Ché @b véan chuyén:

Tuy theo loai thic n, thie phdm ma quy dinh ché d6 van chuyén thich hop.

- Vi thyc pham can an néng phai cé thiét bi bao quan nong, ham néng.

- V6i thue phdm can bao quan lanh, phai c6 thiét bi bao quan lanh nhu ti d4, ti lanh.

- Véi canh, thirc an 16ng, thic an chin phai c6 thiét bi chuyén dung, tranh lam x40
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tron, d6 vo.

- Néu cting mot chuyén ma phai dura suat an dén nhiéu dia diém can sap xép bd tri hop
ly tranh dé x4o tron 1am hu hong thuc pham khi giao, nhan.
3. Thoi gian van chuyén:

Cang rit ngan thoi gian van chuyén cang tot, ddm béo thoi gian tir sau khi nau nudng
dén khi in khéng qua 2 gio.

IV. Giam sit chat nong thue pham:

- Chui co so san xuét, kinh doanh thuc phdm can bao dam rang duy tri dugc cac diéu
kién bao dam an toan thuc pham va luu gitr hd so vé ngudn gde, xudt xtr nguyén lidu thuc
pham va céc tai liéu khac vé toan bd qué trinh san xuét, kinh doanh thyc pham.

- Duy tri viéc luu nghiém mau thirc an trong t6i thiéu 24h.

- Pinh ky kiém nghiém ngudn nuéc sir dung dé ché bién thyc pham.

- Céc san pham thyc pham khi phat hién thdy dau hiéu khong bao dam vé sinh an toan
can phai thu hoi. Viéc thu hdi do co s¢ chiu trach nhiém tién hanh. Tuy theo dau hiéu,
nguyén nhan mét an toan, phai truy tim toan bo 16 san pham dé xem xét, quyét dinh
viéc sira chita nhitng vi pham vé an toan, tai ché 16 hang hay hily toan bo 16 hang.
Cac quyét dinh nay duoc dya trén co sé khoa hoc, dua vao tiéu chuan véi muc dich
chinh dam bao an toan cho strc khoe ngudi tiéu dung.

Bai 4: CAC THUC HANH TOT VE SINH
AN TOAN THU'C PHAM

YEU CAU CUA BATI:

- P6i véi hoe vién: sau khi két thac, hoc vién ndm dugc 6 ndi dung thuc hanh t6t vé
sinh an toan thuc pham.

- Pbi voi gidng vién: co thé néu cac thuc hanh tot vé sinh an toan thuc phém, nhung
tap trung di sdu vao ndi dung cho ddi twong cu thé tap huin..
Thoi gian: 60 phut
l. Thuwre hanh tot ban tay:

1. Rira tay sau khi:

- Ditoilet

- Tiép xtc voi thuc phim séng

- Xi mii1

- Pung tay vao cac bé mat ban, d6 rac, cac loai hoa chat.

- Gai ngra, ngoay tai, ngoay miii hodc dung tay vao cac bd phan cia co thé

- Hut thude

- Pung tay vao suc vat.
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- Mbi 14n nghi gidi lao.

2. Rira tay trwée khi:

- Tiép xtc véi thuc pham.
- Ché bién.
- Tiép xtic thuc pham.

3. Lau khd tay sau khi rira bang khan gidy dung mot 1an, khin bong sach hodc may
thoi kho. Cam lau khd, chui tay vao quan 4o, vay tap dé dé lam khd tay.

4. Rira tay ki bang xa phong va nwéc sach ca gan ban tay va mu ban tay, co tay
cac khe ngon tay va nép mong tay.

5. Khong dé méng tay dai néu co vét xudc thi can dugc bang bé bang gac khong
thdm nudc va nén di gang tay khi tiép xtc véi thuc pham.

I1. Thye hanh tot vé sinh ca nhan:

1. Duy tri dinh ky hang nim kham stc khoé va cdy phan tim nguoi lanh mang
trung.

2. Thuong xuyén tim rira, goi dau trudc khi di 1am va sau khi di lam vé.

3. Giit mong tay ngan va sach sé.

4. Thuc hién "Thuc hanh t6t ban tay".

5. Phai c6 quan 4o cong tac sach s&, mil chyp toc khi tiép xtic v6i thue pham.

6. Bing bo vét thuong,vét dut tay bang bang gac khong tham nudc.

7. Khong tiép xtic v6i thue pham khi dang bi st, hodic méic cac bénh truyén nhiém va
cac chirng bénh: lao, ly, thuong han, ta, ia chay, mun nhot, son dai, son phan, viém
gan virus, viém mili, viém hong mi, cac bénh nhiém trung ngoai da, cac bénh da liéu,
nguoi lanh mang trung duong rudt.

8. Khong deo db trang stic khi bat dau tiép xtic v6i thuc pham.

9. Khong dung tay truc tiép dé bdc, chia thyc pham.

10. Khong ho, hét hoi, xi miii, hat thude, nhai keo, cudi, ndi to trong khu vuc ché
bién va phyc vu an udng.

I1II. Thue hanh bio quan thwe pham tot:

1. Thuc pham can duoc bao quan luu giit trong khu vuc, dung cu, trang bi chuyén
dung cho thyc pham (ti lanh, budng lanh, kho lanh...).

2. D6 dyng, bao g6i thuc pham phai an toan, khong thoi nhiém, khong thing, khong ri
Sét, cO nép day kin, dé chui rira.

3. Bao quan thuc phém ¢ nhiét do an toan.

4. Bao dam thot gian bdo quan.

5. Khong dé 6 nhiém chéo trong qua trinh bao quan hodc 6 nhiém tir moi truong,
cOn trung.
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6. Khong dung cac chat hoic phuong phap bao quan thuc pham ngoai quy dinh.

100°C
NHIET PO VUNG LUU TRU
THUC PHAM NONG

60°C

NHIET DO VUNG
NGUY HIEM

5°C

NHIET DO VUNG LUU TRU
THUC PHAM LANH

0°C

NHIET PO VUNG LUU TRU
THUC PHAM DONG LANH

-15°C

Nhiét do:

- Vi khuan sinh s6i nay né mau chéng khi nhiét d6 & gitra 5°C va 60°C, day goi 1a
ving nhiét 46 nguy hiém (temperature danger zone).

- Qui vi phai dam bao 1a thoi gian dé thyc pham trong ving nhiét do nguy hiém cang
ngan cang tot.
IV. THUC HANH 10 NGUYEN TAC VANG CHE BIEN THUC PHAM AN
TOAN:
1. Chon thwe phiam an toan:

Trong khi c6 rat nhiéu chung loai thuc phﬁm, can phai biét cach chon dugc cac
thuc phém an toan nhu biét cach chon thit, c4, rau qua, thuc phrflm bao goi san...
2. Nau ki thire én:

Rat nhiéu thuc pham song, vi du nhu thit gia suc, gia cam, trimg va stra chua tiét
tring c6 thé 6 nhiém céac vi khuan gay bénh. Cac thuc pham can dugc dun nau ki
trudc khi an. Rua sach, got vé qua tuoi trude khi stir dung.

3. An ngay khi thirc in vira dwge nau chin:

Thuc pham nau chin nguoi dan khi dé & nhiét d thuong, tao diéu kién thuan loi
cho céac vi khuan phat trién. Thoi gian dé cang lau, nguy co nhlem khuan cang cao.
An toan nhat, chung ta nén an ngay thirc an khi vira dugc nau chin.

4, Bao quan can than thuc pham di néu chin:

Néu ban mudn ché bién trude thuc pham hozic mudn giir lai cac thire an thira,
phai dugc bao quan cac thuc pham d6 ¢ diéu kién nhiét do nong (gan hodc trén
60°C), hodc lanh (gan hodc dudi 10°C). Pay 1a nguyén tic quan trong néu ban mudn
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bao quan thuc pham qua 4 hodc 5 tiéng. Tét ca loai thuc phdm cho tré em nén an
ngay khong nén bao quan. Mot 161 thong thudng, dan dén cac trudng hop ngd doc
thuc phém 1a do dé mot sd luong 16n thuc phém trong td lanh. Trong mot tu lanh cé
qua nhiéu thuc phém, thuc phém nau chin khong c6 du do lanh nhanh can thiét. Khi
thuc phém van giit duoc do 4m lau (trén 10°C), vi khuan phat trién manh, nhanh du
dat t61 mirc do gay bénh.

5. Pun ki lai thuc phim trwéc khi in:

Pay 1a nguyén tic tét nhat dé tranh cho vi khuan phat trién trong qua trinh bao
quan thuc pham (bao quan ding cach c6 thé giam bét su phat trién cia cac vi khuan
nhung khong diét dugc cac sinh vat). Mot 1an nita, dun ki nghia 13 thuc pham phai
dugc dun voi nhiét do it nhat la 70°C.

6. Khong dé 1an thuc pham song va chin:

Thue pham nau chin ¢ thé 6 nhiém qua tiép xtic voi thye pham song. Vi du,
khong nén ché bién thit song va sau d6 lai ding chung thét va dao dé thai thit da
nau chin. Lam nhu vay sé tai san sinh cac sinh vat gdy bénh truyén qua duong thuc
pham.

7. Ludn giir tay ché bién thuc pham sach sé:

Rira tay ki trudc khi ché bién thuc pham va sau khi co nhing cong viéc khac lam
gian doan qua trinh ché bién nhu sau khi di vé sinh hodc tiép xtc vai cac nguon dé
gay 6 nhiém khéc. Sau khi ché bién thit pham song, chang han nhu ca, thit, hoac thit
gia cAm, ban nhé nén rua lai tay that sach trude khi ban ché bién cac thuc phém
khac. Va néu tay ban c6 vét thuong, phai bang va boc kin vét thuong trude khi ché
bién thuc phém. Va luén nhé chinh nhitng con vat nudi trong nha nhu: cho, meo,
chim... thuong 1a nhiing tac nhan gay bénh nguy hiém ma c6 thé truyén qua tay cta
ban vao thuc phém.

8. Bao dam dung cu, noi ché bién thwe pham phai kho réo,gon gang, sach sé,
hgp vé sinh:

Thuc pham rat dé bi 6 nhiém bat ki bé mat nao sir dung dé tiép xuc thuc pham
phai dugc gitr sach s&. Chi can mdt mau nho thyc pham ciing s€ 1a nguyén nhan
tiém an cua cac mam bénh. Khin lau bat dia va cac dung cu niu nuéng phai duoc
thay va dem ludc thuong xuyén trude khi tai st dung. Khan lau san nha bép ciing
phai dugc giat sach s¢.

9. Bio vé thwe pham khéi cac loai con triung, loai giim nham va cac loai dong
vat khac:

Dbong vat thuong chira cac vi sinh vat gay bénh truyén qua dudng thuc pham.
Cach t6t nhét ban nén bao quan thyc pham bang cac vat chira duoc dong kin.

10. Sir dung ngudn nuéc sach:

'Nudc sach la mot yéu to quan trong d6i voi viée ché bién thuc pham va 1am do
ubng. Néu khong co nguon cung cap nudc sach, ban co thé dun s6i nude trude khi
su dung ché bién thuc pham hodc 1am dé cho cac dd uong. Can than véi bat ki loai
nuéc ding dé ché bién bita in cho tré em.
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CUC AN TON VE  SINH THUC PHAM

10 NGUYER The VRNG
cHE BIEN THU'C PHAM AN TOAN

A

U noaven Téc 2:
Thye hién “an chin, udng so6i”. Ngam k¥,
i sach, got vo qua twi tnde khi sir dung.

U NouyeN Téc 3:
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U NouyEn TAC &:
Che day, bio quan cdn than thic an sau
khi niu chin.

T80 m v winhy b g ph | g 1,
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che taen v kinh doard tha phcan

Dun k¥ lai thi n i tnade khi sir dung

Khong dé ldn thue phdm song véi thuc
phdm chin, khong diing chung dung
cu ché bién thye pham song v chin.

Ria sach tay tnude khi ché bién thue phim,
diic biét sau khi di vé sinh hode Gép xiic vin
cke nguda & 0 nhiém khic,
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U NouyEN Téc 8:
Bao dim dung cy, nai ché bien thye phim
phii kho o, gon g ng, sach s& hop vé sinh,
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N
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Tuyét d6i khong sit dung thuc phim oi
thiu, hong moc, qua han.

Sir dung ngudn nudc sach, an to n trong
ché bién thye phim.

Thiag b b dheg v cht hamg VATV 1374 - 109

24

V. Thye hanh tot van chuyén phan phoi thue pham:
1. Chi dung trang thiét bi chuyén dung cho thuc pham dé van chuyén, tranh giy thoi

2. Che déy, bao gbi thuc pham an toan, tranh gy 6 nhiém thém vao thyuc pham.

417 10 & Vi o e
TR JULDXN



3. Giir nhiét d an toan cho timg loai thyc pham trong qua trinh van chuyén.
4. Khong 1am bién tinh, thay ddi tinh chat cua thyc pham trong qua trinh luu théng
phan phdi.
5. Khi van chuyén thirc an va dung cu cho khach hang can dé trong céc vat liéu sach
s€, khong doc, chéc chén, che day kin khong dé hu héng, 6 nhiém.
6. Dam bao ding thoi gian van chuyén. Thire an chin, thoi gian sau khi ndu dén khi an
khong dé qua 2 gio.
VI. Thue hanh t6t nhin mac thwe pham:
1. C4c thue pham bao géi sin phai c6 nhéin diy dii ndi dung theo quy dinh:
1) Tén hang hoa thuc phdm: phai pht hop véi ban chit cta san phdm.
2) Xuit x(r hang hoa va tén, dja chi thuong nhéan chiju trach nhiém vé hang hda.
3) Pinh luong ciia hang hoa thyc pham.
4) Thanh phan ciu tao.
5) Han sir dung ctia san pham, ngay san xuit (néu co).
6) Hudng dan sir dung va cac luu ¥ vé stic khoe khac (néu co)
7) Hudng dan bao quan.
8) Chi tiéu chat luong san pham chu yéu .
2. Céc thuc pham tuoi song, ché bién khong c6 nhian mac, do in, d6 udng tiéu ding
trong vong 24 gio:
- Phai biét r& ngudn gdc an toan.
- Thirc an phai dugc bdo quan sach, chéng rudi bo, mua, gi0, bui.
- Dung cy bao goi chira dung phai sach khong gay thoi nhiém, 6 nhiém vao thuc pham.

BAI 5: MQT SO NQI DUNG CHINH CUA LUAT
AN TOAN THUC PHAM

YEU CAU CUA BAI:

Sau khi két thuc khoa tap huén, hoc vién ndm dugc mot sb quy dinh co ban trong
Luat An toan thuc phém.

Thoi gian: 60 phut.
|. Hoan canh ra doi:

Luat An toan thuc phém da duoc Qubc hdi nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam
Khoa XII thong qua tai ky hop thr 7 ngay 17 thang 6 nam 2010. Luat An toan thuc
pham c6 hiéu lyc thi hanh tir ngay 01 thang 7 nam 2011 va thay thé Phap 1énh vé sinh
an toan thyc pham.

Luat nay ra doi da kip thoi khéc phuc nhiing han ché cua Phép 1€nh V¢ sinh an toan
thuc phdm nhu: ning cao hiéu luc phap 1y cua van ban phap luit vé an toan thuc

25



pham, phan cong phan nhiém rd rang hon giita cac co quan, bd nganh quan 1y an toan
thuc phdm, nang cao ché tai xir Iy vi pham phap luat vé an toan thuc pham, dap tmg
kip thoi véi phuong thirc quan 1y vé an toan thuc pham trong tinh hinh méi, hdi nhap
va ting cudng hon nita vai trd trach nhiém cua doanh nghiép, cong dong trong bao
dam an toan thyc pham. Dudi ddy 13 tom tat mot s ndi dung co ban cua Luat An toan
thue pham, nhimg ndi dung nay s& giup cho céc co s& san xuat, ché bién, kinh doanh
dich vy dn udng ndm duoc va to chtrc thuce hién nghiém tic cac quy dinh cta phap
luat.

1. Muc dich ciia Luit An toan thuc pham:

- Luat nay quy dinh vé quyén va nghia vu cta td chtrc, ¢4 nhan trong bao dam an toan
thyc pham;

- Quy dinh vé diéu kién bao dam an toan d6i véi thuc phém, san xuat, kinh doanh
thuc phém va nhap khau, xuét khau thyuc phﬁm; quang céo, ghi nhan thuc ph'?lm;

- Quy dinh vé kiém nghiém thyc pham; phéan tich nguy co d6i véi an toan thuc
pham; phong ngira, ngan chin va khéc phyc su ¢ vé an toan thuc pham; thong tin, gido
duc, truyén thong vé an toan thuc phém;

- Quy dinh vé trach nhiém quan 1y nha nudc vé an toan thuc pham.

2. N6i dung chinh ctia Luat:

Luat An toan thyc pham gém: 11 chuong, 72 Piéu.
Chuong I: Nhirng quy dinh chung
Gom 6 Piéu (tir Piéu 1 dén Diéu 6)
Diéu I: Pham vi diéu chinh
Diéu 2: Giai thich tir ngir. Tai Piéu ndy, Luét giai thich cy thé 28 khai niém, trong do
Luat giai thich khai niém co sé kinh doanh dich vu &n udng nhu sau: "Co so kinh
doanh dich vu an uéng 1a co s¢ ché bién thic an bao gdbm cira hang, quiy hang kinh
doanh thirc an ngay, thuc phém chin, nha hang an uéng, co s& ché bién suét 3n san,
cang-tin va bép an tap thé".
Diéu 3: Nguyén tic quan 1y an toan thyc pham. Trong d6 Luat quy dinh 6 nguyén
tac trong quan 1y vé an toan thuc pham. Cu thé nhu sau:

1) Bao dam an toan thuc phém 1a trach nhiém ctia moi t6 chirc, ca nhan san xut,
kinh doanh thuc pham.

2) San xuat, kinh doanh thuc phém 1a hoat dong co diéu kién; to chirc, c4 nhan san
xuét, kinh doanh thyc phém phai chiu trach nhi€ém vé an toan ddi vai thuc phém do
minh san xuét, kinh doanh.

3) Quén 1y an toan thuc pham phai trén co s¢ quy chuén ky thuét twong tng, quy dinh
do co quan quan 1y nha nudc c6 tham quyén ban hanh va tiéu chuan do t6 chic, c& nhan
san xuat cong bd ap dung.
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4) Quan 1y an toan thyc pham phai duge thuc hién trong subt qua trinh san xuét, kinh
doanh thyc phdm trén co s& phan tich nguy co di véi an toan thuc pham

5) Quan 1y an toan thuc pham phai bao dam phan cong, phan cip rd rang va phdi
hop lién nganh.

6) Quan 1y an toan thuc pham phai dép tmg yéu cau phat trién kinh té - x4 hoi.

Diéu 4: Chinh sach cta Nha nude vé an toan thyc pham.

Diéu 5: Nhitng hanh vi bi cAm. Luét quy dinh 13 nhom hanh vi bi cdm. Cu thé gom
c4c hanh vi cAm nhu sau:

1) Sir dung nguyén liéu khong thudc loai dung cho thuc pham dé ché bién thyc
pham.

2) Str dung nguyén liéu thuc pham dd qua thoi han str dung, khong rd ngudn gdc, xuat
xur hodc khong bao dam an toan dé san xuét, ché bién thuc phém.

3) Str dung phu gia thuc phém, chit hd tro ché bién thuc phém da qua thoi han su
dung, ngoai danh muc dugc phép str dung hoac trong danh muc dugc phép st dung
nhung vuot qué gidi han cho phép; str dung hoa chat khong rd ngudn gde, hoa chat bi
cam sir dung trong hoat dong san xuat, kinh doanh thuc pham.

4) St dung dong vat chét do bénh, dich bénh hodc chét khong rd6 nguyén nhan, bi
tiéu huy dé san xuat, kinh doanh thuc pham.

5) San xuat, kinh doanh:

- Thuc pham vi pham quy dinh ctia phéap luat vé nhén hang hoa;

- Thuc pham khéng phti hop voi quy chuan k¥ thuat tuong tmg;

- Thyc pham bj bién chit;

- Thuc phélm 6 chira chit doc hai hoidc nhiém chét doc, tac nhan gay 0 nhiém vuot qua
gi61 han cho phép;

- Thuc phém co bao goi, dd chira dung khong bao dam an toan hodc bi v, rach,
bién dang trong qua trinh van chuyén gay 6 nhiém thuc pham;

- Thit hoac san phém duoc ché bién tir thit chua qua kiém tra tha y hodc da qua kiém
tra nhung khong dat yéu cau;

- Thuc pham khéng duoc phép san xuat, kinh doanh dé phong, chdng dich bénk;

- Thyc pham chua duoc dang ky ban cong bd hop quy tai co quan nha nudc ¢ tham
quyén trong trudng hop thue pham d6 thude dién phai duge ding ky ban cong bd hop quy;

- Thuc phém khong 1 nguén géc, xuét xir hodc qua thot han st dung.

6) Str dung phuong tién gay 6 nhiém thuc phdm, phuong tién da van chuyén chat doc
hai chua duoc tay rira sach dé van chuyén nguyén liéu thuc pham, thuc pham.

7) Cung cép sai hodc gia mao két qua kiém nghiém thuc pham.

8) Che dau, 1am sai 1éch, x6a bo hién truong, béng chung vé su ¢ an toan thuc
phém hodc cac hanh vi ¢b y khac can tr¢ vi¢c phat hién, khéc phuc su ¢d vé an toan
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thyc pham.

9) Ngudi méc bénh truyén nhidm tham gia san xuat, kinh doanh thic pham.

10) San xuét, kinh doanh thyc pham tai co so khoéng c6 gidy ching nhan co s du
diéu kién an toan thuc phdm theo quy dinh cua phap lut.

11) Quang cao thyc pham sai su that, gdy nham 13n dbi v6i ngudi tiéu ding.

12) Pang tai, cong bd thong tin sai 1éch vé an toan thyc phim gy buc xic cho xa hoi
hodc thiét hai cho san xuét, kinh doanh.

13) Sir dung trai phép long dudng, via hé, hanh lang, san chung, 16i di chung, dién tich
phu chung dé ché bién, san xuat, kinh doanh thiic &n dudng phé.

Diéu 6: Xt Iy vi pham phap luat vé an toan thuc phim. Trong d6 Luat quy dinh murc
phat tién dbi v6i hanh vi vi pham phép luat vé an toan thuc phém vua theo hanh vi, vira
theo gié tri hang hoa thyc pham vi pham. Cy thé: "Muc phat tién d6i voi vi pham hanh
chinh .... dugc thuc hién theo quy dinh cua phéap luat vé xa 1y vi pham hanh chinh;
truong hop ap dung muc phat cao nhat theo quy dinh cua phéap luat vé xu 1y vi
pham hanh chinh ma van con thip hon 07 1an gia tri thuc phim vi pham thi muic phat
duoc ap dung khong quéa 07 1an gia tri thuc pham vi pham".

Chuwong II: Quyén va nghia vu ciia to chirc, ¢4 nhén trong bio dam an toan
thuc ph?lm.

Gom 3 Diéu (tir Diéu 7 dén Diéu 9).

Diéu 7. Quyén va nghia vu ctia to chiic, ¢ nhan san xuét thyc pham:

Diéu 8. Quyén va nghia vu cta t6 chirc, ca nhan kinh doanh thuyc pham. Trong d6
Luat ¢6 quy dinh t6 chirc, ca nhan kinh doanh thuc phém ¢0 trach nhiém:

- Tuén thi cac diéu kién bao dam an toan dbi v6i thuc pham trong qué trinh Kinh
doanh va chiju trach nhiém vé an toan thuc phém do minh kinh doanh

- Kiém tra ngudn gdc, xuat xt thuc pham, nhan thuc pham va cac tai lidu lién quan dén an
toan thuc pham; luu gitt hd so vé thuc pham; thuc hién quy dinh vé truy xuat ngudn gdc
thue pham khong bao dam an toan theo quy dinh tai Diéu 54 ctia Lut nay;

- Thong tin trung thuc vé an toan thuc pham; théng bao cho nguoi tiéu ding diéu kién bao
dam an toan khi van chuyén, luu gift, bdo quan va str dung thuc phém;

- Kip thoi cung cap thong tin vé nguy co gdy mat an toan ctia thyc pham va cach
phong ngira cho nguoi tiéu dung khi nhan duge thong tin canh bao cia to chic, ca
nhan san xuét, nhap khau;

- Kip thoi ngimg kinh doanh, thong tin cho t6 chtic, ca nhan san xuat, nhap khau va
ngudi tiéu ding khi phat hién thuc pham khong bao dam an toan;

- Bao c4o ngay v6i co quan c6 thAm quyén va khic phuc ngay hau qua khi phat hién
ngd doc thue pham hozc bénh truyén qua thuc pham do minh kinh doanh gay ra;

- Hop tac voi td chirc, c4 nhan san xuét, nhap khau, co quan nha nudc co thAm
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quyén trong viéc didu tra ngd doc thue pham dé khic phuc hau qua, thu hdi hodc xur Iy
thye pham khong bao dam an toan;

- Tuan thtl quy dinh ctia phap luét, quyét dinh vé thanh tra, kiém tra ctia co quan nha
nudc c6 tham quyén;

- Bdi thudng thiét hai theo quy dinh cta phap ludt khi thuc phim mét an toan do minh
kinh doanh géy ra.

Diéu 9. Quyén va nghia vu ctia ngudi tiéu dung thuc pham

Chuong III: Piéu kién bao dam an toan thwe pham.

Gom 9 Piéu (Tir Diéu 10 dén Piéu 18).

Diéu 10. Biéu kién chung vé bao dam an toan di véi thue pham

Diéu 11. Diéu kién bao dam an toan dbi véi thue pham tuoi song

Diéu 12. Piéu kién bao dam an toan d6i voi thuce pham da qua ché bién

Diéu 13. Didu kién bao dam an toan dbi véi thuc pham ting cudng vi chat dinh dudng
Didu 14, Biéu kién bao dam an toan ddi vai thue pham chic ning

Diéu 15. Diéu kién bao dam an toan dbi véi thuc phém bién doi gen

Diéu 16. Piéu kién bao dam an toan dbi voi thuc pham da qua chiéu xa

Diéu 17. Biéu kién bao dam an toan d6i v6i phu gia thuc pham va chit h tro ché bién
thyc pham

Diéu 18. Diéu kién bao dam an toan ddi v6i dung cu, vét liéu bao goi, chira dung thuc
phdm

Chuong IV: Diéu kién bio dim an toan thue phim trong san xuat, kinh doanh
thuc phﬁm.

Bao gom 5 Muc, 15 Piéu (tir Piéu 19 dén Piéu 33)

Muc 1: Piéu kién chung vé bio dim an toan thuc phim trong san xuat,

kinh doanh thuc phim.

Diéu 19. Diéu kién bao dam an toan thuc phém dbi voi co sé san xudt, kinh doanh thuc
pham. Trong d6 c6 quy dinh co sé san xuét, kinh doanh thyc pham phai bao dam céc
diéu kién sau:

- C6 dia diém, dién tich thich hop, c6 khoang cach an toan dbi voi ngué)n gay ddc hai,
ngudn gy 6 nhiém va cac yéu té gy hai khac;

- C6 du nude dat quy chuén k¥ thuat phuc vu san xuét, kinh doanh thyc phém;

- Co d trang thiét bi phui hop dé xtr Iy nguyén liéu, ché bién, dong goi, bao quan va
van chuyén cac loai thuc phém khéc nhau; c6 du trang thiét bi, dung cu, phuong ti¢n
rira va khir tring, nudc sat trung, thiét bi phong, chéng con tring va dong vat gay
hai;

- C6 hé théng xir Iy chét thai va duoc van hanh thuong xuyén theo quy dinh ctia phap ludt
vé bao vé moi truong;
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- Duy tri cac diéu kién bao dam an toan thyc pham va luu giit ho so vé ngudn gbc, xuat
xur nguyén li¢u thuc phém va céc tai liéu khac vé toan bo qua trinh san xuit, kinh doanh
thye pham;

- Tuan thi quy dinh vé strc khoé, kién thirc va thuc hanh cta ngudi truc tiép san
xuét, kinh doanh thyc pham.

Diéu 20. Diéu kién bao dam an toan thyc phim trong béo quan thuc phim.

Diéu 21. Piéu kién bao dam an toan thyc pham trong van chuyén thyc pham

Diéu 22. Diéu kién bao dam an toan thuc phém trong san xuét, kinh doanh thuc phém
nho I€.

Muc 2: Diéu kién bio dam an toan thwc pham trong sin xuét, kinh doanh thuc
pham tuoi song.

Diéu 23. Diéu kién bao dam an toan thuc phém dbi vé6i co sé san xuat thuc phém tuoi
song,

Diéu 24. Didu kién bao dam an toan thuc pham d6i véi co so kinh doanh thuc pham tuoi
song.

Muc 3: Piéu kién bao dam an toan thuc pham trong so' ché, ché bién thue pham, kinh
doanh thuc phim d4 qua ché bién.

Diéu 25. Diéu kién bao dam an toan thuc phém ddi véi co s6so ché, ché bién thyc phém
Diéu 26. Didu kién bao dam an toan thuc pham dbi v6i nguyén lidu, phu gia thuc pham,
chét hd tro ché bién thuc pham, vi chit dinh dudng dung dé ché bién thyc pham.

Diéu 27. Diéu kién bao dam an toan thyc pham ddi véi co so kinh doanh thuc pham da
qua ché bién.

Muc 4: Piéu kién bao dam an toan thwe pham trong kinh doanh dich vu in udng.

Diéu 28. Piéu kién bao dam an toan thue pham ddi véi noi ché bién, kinh doanh dich vu an
udng.

Diéu 29. Piéu kién bao dam an toan thyc pham déi véi co s¢ ché bién, kinh doanh dich vu
an udng.

Diéu 30. Biéu kién bao dam an toan thuc pham trong ché bién va bao quan thuc pham.

Muc 5: Piéu kién bao ddm an toan thue pham trong kinh doanh thie din duong phd.
Diéu 31. Biéu kién bao dam an toan thuc pham dbi véi noi bay ban thirc dn duong pho.
Diéu 32. Piéu kién bao dam an toan thuc phém dbi voi nguyén li¢u, dung cu an uéng,
chira dyng thuc pham va kinh doanh thc an dudng pho.

Diéu 33. Trach nhiém quéan 1y kinh doanh thiie &n duong pho.

Chuong V: Chimg nhén co s& dii diéu kién an toan thwc phidm trong san xuat,
kinh doanh thuc phim.

Gom 4 Diéu (tir Piéu 34 dén Diéu 37).

Diéu 34. Boi tuong, diéu kién cép, thu hoi Giéy chirng nhén co s¢ du diéu kién an
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toan thuc pham

Didu 35. ThAm quyén cép, thu hdi Gidy chimg nhan co s¢ du diéu kién an toan thyc
pham

Diéu 36. Ho so, trinh tu, thi tuc cé\p Giéy ching nhén co s¢ du diéu kién an toan thuc
pham

Diéu 37. Thoi han hiéu luc cta Giéy ching nhan co s du diéu kién an toan thuc phém
Chuwong VI: Nhip khau va xuat khau thwc pham.

Gom 2 Muc, 5 Diéu (tir Piéu 38 dén Piéu 42)

Muc 1: Piéu kién bio dam dbi v6i thwe pham nhip khau

Diéu 38. Diéu kién bao dam an toan doi véi thuc phém nhap khau

Diéu 39. Kiém tra nha nudc vé an toan thuc pham déi véi thuc pham nhap khéu

Diéu 40. Trinh tu, thi tuc va phuong thirc kiém tra nha nude vé an toan thuc pham dbi
voi thye phdm nhap khau.

Muc 2: Piéu kién bao dam an toan d6i véi thue pham xuat khau

Diéu 41. Diéukién bao dam an toan ddi véi thue pham xudt khau

Diéu 42. Chimg nhan d6i voi thuc pham xuét khau

Chuwong VII: Quang c4o, ghi nhin thyc pham.

Gom 2 Diéu (tir Diéu 43 dén Diéu 44).

Diéu 43. Quang cao thuc phdm

Diéu 44. Ghi nhan thuc pham

Chuong VIII: Kiém nghiém thuc pham, phén tich nguy co ddi véi an toan thue
pham, phong ngira, ngin chin va khic phuc s c¢o vé an toan thuc phim.

Gom 4 Muc, 11 Piéu (tir Diéu 45 dén Diéu 55).

Muc 1: Kiém nghiém thue pham

Diéu 45. Yéu cau doi vai viee kiém nghiém thuc phém

Diéu 46. Co sd kiém nghiém thyc pham

Diéu 47. Kiém nghiém phuc vu giai quyét tranh chip vé an toan thuc pham

Diéu 48. Chi phi 1ay mAu va kiém nghiém thyc pham

Muc 2: Phén tich nguy co d6i véi an toan thuie phim

Diéu 49. Ddi tuong phai duoc phan tich nguy co d6i véi an toan thuc pham

Didu 50. Hoat dong phan tich nguy co ddi voi an toan thuc pham

Diéu 51. Trach nhiém thyc hién phéan tich nguy co ddi véi an toan thyc pham

Muc 3: Phong ngira, ngiin chiin va khic phuc su ¢6 vé an toan thuc pham

Diéu 52. Phong ngtra, ngan chin sur ¢b vé an toan thye pham

Diéu 53. Khic phuc su b vé an toan thuc phém

Muc 4: Truy xuat ngudn goc thwe pham, thu hoi va xir Iy d6i véi thuwe phim
khong bdo dam an toan.

31



Diéu 54. Truy xuat ngudn gdc thue pham ddi voi thue pham khong bao dam an toan

Diéu 55. Thu hoi va xir Iy dbi véi thue phdm khong bao dam an toan

Chuong VIII: Théng tin, gido duc, truyén thong vé an toan thuc pham.

Gom 5 Piéu (tir Piéu 56 dén Piéu 60)

Diéu 56. Muyc dich, yéu cau cta thong tin, gido duc, truyén thong vé an toan thuc pham
Diéu 57. Noi dung thong tin, gido duc, truyén théng vé an toan thue phdm

Diéu 58. Dbi tuong tiép can thong tin, gido duc, truyén théng vé an toan thye pham

Diéu 59. Hinh thirc thong tin, gido duc, truyén théng vé an toan thuc pham

Diéu 60. Trach nhiém trong thdng tin, gido duc, truyén thong vé an toan thyc phim

Chuwong IX: Quan Iy nha nuéc vé an toan thwe phim.

Gom 3 Muc, 10 Diéu (tir Diéu 61 dén Diéu 70)

Muc 1: Trach nhiém quén ly nha nuéc vé an toan thwe pham.

Diéu 61. Trach nhiém quan Iy nha nude vé an toan thuc phim

Diéu 62. Trach nhiém quan 1y nha nuéc vé an toan thuc pham cua Bo Y té. Trong d6
quy dinh B Y té c¢6 c6 trach nhiém quan 1y an toan thuc pham trong sudt qua trinh
san xudt, so ché, ché bién, bao quan, van chuyén, xuat khau, nhap khau, kinh doanh ddi
VoL

- Phy gia thuc pham

- Chat hd tro ché bién

- Nudc udng dong chai

- Nudc khoang thién nhién

- Thyc pham chirc ning

- Cac thuc pham khac theo quy dinh ctia Chinh phu.

- Quan 1y an toan thuc pham d6i véi dung cu, vat lidu bao goi, chira dung thuc
phém trong qua trinh san xuét, ché bién, kinh doanh thuc phﬁm thudc Iinh vuc duoc
phan cong quan ly.

Thanh tra, kiém tra, xtr 1y vi pham phap ludt vé an toan thuc pham trong qué trinh san
xuét, xuat khau, nhap khau, kinh doanh thyc pham thudc linh vuc dugc phan cong quan
Iy. BO Y té c6 quyén thanh tra, kiém tra dot xuat d6i voi toan bd qua trinh san xuat, nhap
khau, kinh doanh thuc pham thudc pham vi quan 1y ctia cac Bo khéc khi can thiét.

Didu 63. Trach nhiém ctia Bo Nong nghiép va Phat trién nong thon. Trong do quy
dinh Bo Nong nghiép va phat trién noéng thon co trach nhiém quan 1y an toan thuc
pham trong subt qua trinh san xuat thu gom, giét mo, so ché, ché bién, bao quan, vin
chuyén, xuat khau, nhap khau, kinh doanh d6i voi cac san phim ngoai thit va cc san
pham tir thit con chju trach nhiém quén 1y céc san phim sau:

- Ngii cdc

- Thay san va san pham thiy san
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- Rau, cli, qua va san pham rau, cil, qua

- Trémg va cAc san pham tir trimg

- Stra tuoi nguyén li¢u

- Mat ong va cac san pham tir mét ong

- Thuc pham bién d6i gen

-Mubi

- C4c ndng san thue pham khac theo quy dinh ciia Chinh ph.
Diéu 64. Trach nhiém cua Bo Cong thuong. Trong d6 quy dinh B Cong thuong co
trach nhiém quan 1y an toan thuc phim trong sudt qua trinh san xuét, ché bién, bao
quan, van chuyén, xuét khu, nhap khau, kinh doanh d6i véi cac sén phém sau:

- Cac loai ruou, bia.

- Nudc giai khat.

- Sita ché bién.

- Déu thuc vat.

- San pham ché bién tir bot va tinh bot.

- Cac thuc pham khac theo quy dinh ctia Chinh phi.
Diéu 65. Trach nhiém quan 1y nha nude cua Uy ban nhan dan céc cp. Trong d6 Luat
quy dinh Uy ban nhan dan cac cap chiu trach nhiém quan 1y an toan thyc pham trén
dia ban; quan 1y diéu kién bao dam an toan thyc phém ddi vai co so san xuat, kinh
doanh thuc phém nho 1¢, thirc an duong phé), co s6 kinh doanh, dich vu an uéng, an
toan thuc phém tai cac cho trén dia ban va cac ddi tugng theo phan cép quan ly;
Thanh tra, kiém tra, xtr Iy vi pham phap luat vé an toan thuc pham trén dia ban quan
ly
Muc 2: Thanh tra an toan thuc pham.
Diéu 66. Thanh tra vé an toan thyc pham.
Diéu 67. Noi dung thanh tra vé an toan thuc pham.
Muc 3: Kiém tra an toan thue pham.
Diéu 68. Trach nhiém kiém tra an toan thuc phém.
Diéu 69. Quyén han va nhiém vy ciia co quan quan 1y an toan thuc pham trong kiém
tra an toan thyc pham
Diéu 70. Poan kiém tra
Chuwong X: Piéu khoén thi hanh.
Gom 2 Piéu 71 va Piéu 72, quy dinh Hiéu luc thi hanh va Quy dinh chi tiét va huéng
dan thi hanh.
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BAI 6: KHAI QUAT VE HE THONG PHAN TiCH CAC MOI NGUY
VA PIEM KIEM SOAT TRONG YEU (HACCP)

YEU CAU CUA BAI:

Sau khi két thuc khoa hoc, hoc vién phai nam dugc:

- Cc khéi niém vé GMP, GHP, HACCP.

- Céc ndi dung co ban ctia GMP, GHP, va 7 nguyén tac ctia HACCP.

Thoi gian: 2 gio.
Pit van de:

- Hé théng phan tich cac méi nguy va diém kiém soat trong yéu goi tat 1a
HACCP) 1a tén tat cia cum tir tiéng Anh (Hazard Analysis and Critical Con- trol
Points), da duoc khoi xudng va ap dung tir nhimg nim 1960, nham cung cap 100%
thuc pham an toan cho chuong trinh vii tru NASA (co quan quan 1y quéc gia vé hang
khong va vii tru ciia M¥). Dén ngay nay, HACCP da phat trién thanh mot hé théng quan
1y an toan thuc phém rat c6 hiéu qua, mot cong cu hiru hi€u, tao kha nang cho cac nha
san xuét kiém soat do an toan thyc pham, phong tranh 6 nhiém thuc pham va nguy hai
cho strc khoé con nguoi. Hé théng HACCP hi¢u qua, dat dugc do an toan dén muc, cac
co s& ban 1&, nguoi tiéu ding dd yéu cau cac nha san xuét cung cap thuc pham phai
tuan theo hé théng HACCP trong qua trinh san xuat ché bién thuc pham, va ké ca trong
budn ban thue pham quéc té.

- Pé ¢6 thé ap dung duoc hé thong HACCP, can thyc hién dugce hai diéu kién bat budc
(con goi 1a diéu kién tién quyét), d6 1a phai thuc hién duoc chuong trinh thuc hanh san
xuat tot (GMP 14 tén tat ciia cum tir tiéng Anh, Good Manufacturing Practices) va
thyc hanh vé sinh tot (GHP 1 tén tit ciia cum tir tiéng Anh, Good Hygiene Practices).
C6 thé ndi mot cach don gian HACCP = GMP + GHP.
|. Chwong trinh thwe hanh san xuat tot (GMP):

1. Thure hanh san xuat tot 1a gi ?

- Piéu kién thuc hanh san xuat tot 1a cac bién phap, thao tac thuc hanh can tuan thu
dé dam bao san xuét ra nhimg san pham dat yéu cau chat luong, vé sinh an toan,

- Thuc hanh san xuat tot 14 mot quy pham san xuat va duoc ap dung cho cac co s¢ san
xuét thyc phdm. Dya vao quy pham nay, cac co s san xuat thuc phdm xdy dung cac quy
pham cu thé tuy theo diéu kién quy md, trinh d6 cong nghé ciia timg co so.

2. N6i dung co ban ciia diéu kién thuce hanh san xuat tot:

- N61 dung co ban cua diéu kién thuc hanh san xut tét bao gém kiém soat tot tat ca
cac yéu 6 lién quan dén chét lugng VSATTP ciia san pham tir thiét ké, xay 1ap nha
xuong, lap dat thiét bi, dung cu ché bién, yéu cau vé thiét ké, xay dung cac phuong
tién va cong trinh v¢ sinh, yéu cau cép, thoat nudc va chuan bi ché bién dén qué trinh
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ché bién, dong goi, bdo quan va con ngudi diéu hanh cac hoat dong ché bién thuc
thuc pham.

- Céc diéu kién co ban ctia thuc hanh san xuat tot, dd duge BO Y té cu thé hoa trong cac
Quyét dinh s 4196/1999/QD-BYT ngay 29/12/1999 ban hanh quy dinh vé Chét
luong, vé sinh an toan thuc pham va Quyét dinh 39/2005/QD- BYT ngay 28/11/2005
ban hanh quy dinh vé cac diéu kién vé sinh chung dbi vai cac co so san xuat thue phém,
do Bo truong Bo Y té ky. Dbi v6i dic thu timg san pham, ¢6 cac van ban: Quyét dinh
01/2005/QD-BYT ngay 07/01/2005 "Quy dinh diéu kién vé sinh an toan thuc phim ddi voi
co sO san xuat, ché bién nudc giai khat"; Quyét dinh s6 02/2005/QD-BYT ngay
07/01/2005 vé "Quan 1y chat luong vé sinh an toan nudc khoang thién nhién dong chai';
Quyét dinh 2244/2002/QD-BYT ngay 13/6/2002 "Quy dinh diéu kién vé sinh an toan thuc
pham ddi véi co so san xuat, ché bién thit va san pham cia thit".

I1. Thue hanh vé sinh tot (GHP):

1. Thue hanh vé sinh t6t la gi?

Thuyc hanh vé sinh 6t 14 cdc quy pham vé sinh ding dé dat duoc cac yéu cau vé sinh chung
& ra trong thyc hanh san xut tit.

2. Phan biét thuc hanh sin xut tot va thuc hanh vé sinh tot:

+ Thyc hanh san xuat tt quy dinh cac yéu cau vé sinh chung va bién phap ngin ngira
cac yéu t6 6 nhiém vao thuc pham do diéu kién vé sinh kém, kiém soat tt ca nhiing yéu t6
lién quan dén chét luong vé sinh an toan thuc pham cta san pham trong qua trinh san
xudt, ché bién, tir khau tiép nhan nguyén liéu dén thanh pham cudi cling,

+ Thyc hanh vé sinh tot 12 quy pham vé sinh (hay quy trinh 1am vé sinh) va thii tuc
kiém soat vé sinh, dung dé dat dugc cac yéu cau vé sinh chung cua thuc hanh san
Xuat tot.

3. Noi dung ciia quy pham thwe hanh t6t vé sinh

- Thyc hanh t6t vé sinh GHP ¢6 11 noi dung:

1) Vé sinh an toan ctia ngudén nudc.
2) V¢ sinh an toan ctia nudc da

3) Cac bé mit tiép xic v6i san pham.
4) Ngan ngira sy 6 nhiém chéo.

5) Vé sinh ca nhan.

6) Bao vé san pham khong bi nhiém ban.
7) St dung, bao quan hoa chat

8) Strc khoé cong nhan.

9) Kiém soat dong vat gay hai.

10) Chét thai.

11) Thu hdi san pham.
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- Tuy theo dic diém, loai hinh san xuét, san pham san xuat ma ndi dung co thay doi,
vi du co s khong st dung nudc da thi khong can kiém soat ndi dung nay.

- Thuc hanh san xuét tot va thuc hanh vé sinh t6t chinh 13 2 diéu kién tién quyét phai co
trude khi trién khai chuong trinh HACCP.

I1l. Hé thong phan tich cic moi nguy va diém kiém soat trong yéu
(HACCP):

HACCP 1a mot hé thong quan 1y theo di nham phét hién, danh gia cac mdi nguy va
c4c nguy co Xy ra trong qua trinh san xuat, luu thong, phan phdi cling nhu st dung
cac san phém, thuc hi¢n bién phap kiém soat tai cac diém trong yéu dé bao dam an toan
cac san pham thuc pham.

1) C4c nguyén tic (con goi 1a cac budc tién hanh) cia hé thong HACCP:

7 nguyén tic, hay trinh tu 7 budc tién hanh ctia mot hé thong HACCP nhur sau:
1) Xdc dinh cdc moi nguy va danh gid mivc dé nghiém trong va nguy co X3y ra ciia
chung.

- Mbi nguy 14 yéu t6 sinh hoc, hod hoc hodc vat 1y c6 kha ning gay hai doi véi stc
khoe khi c6 mdt & mirc d6 khong thé chip nhan duoc. N6 c6 thé tim thdy & cac
nguyén liéu tuoi séng, ban san pham hodc cac san pham cudi cung cua qua trinh ché
bién.

- Céc diéu kién dan dén mbi nguy bao gom ca sy ton tai va phat trién ctia vi sinh vét &
mirc d6 khong thé chdp nhan duoc trong san pham tir ddy truyén san xuat va moi
truong.

- Sy tai 6 nhiém ¢ moi cong doan, ngay khi phan phdi, budn ban va chuan bj ciing
phai coi 13 diéu kién tao nén mdi nguy.

- Mdi nguy c6 thé bao gdm ca cac vat thé la (mbi nguy vat Iy).

2) Xdc dinh cdc diém kiém sodt tdi han dé khong ché cdc moi nguy di dwoc phat
hién.

Piém kiém soat trong yéu (Critical Control Point/CCP) 1a diém ma tai d6 c6 thé tién
hanh cac bién phap kiém soat nham ngin ngira, loai trir hodc giam thiéu dang ké méi
nguy an toan thyc pham dén muc ¢6 thé chap nhan dugc.

3) Thiét ldp cdc ngwing téi han.

Ngudng t6i han 1a tiéu chi can phai dat dbi voi timg bién phap phong ngira lién
quan dén timg diém kiém soat toi han.
Vi du: Thanh tring sita trong 15 gidy ¢ nhiét do 72°C, 1a chép nhan duoc. Khi nhiét
d6 thanh tring thap hon 72°C trong 15 gidy hodc thoi gian thanh tring ngan hon 15
gidy & 72°C 1a khéng chap nhan dugc.
4) Gidm sat diém kiém sodt t6i han.

Giam sat diém kiém soat téi han 1a viée thuc hién cac quan sat, phép do theo trinh tu
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dinh trudc, cac thong sd can kiém soat dé danh gia xem diém kiém soat d6 c6 nam
trong tam kiém soat hay khong. Néu thyc hién t6t giam sat nay thi cac hanh dong sira
chita c¢6 thé tién hanh mot cach nhanh chong khi phét hién ra nhiing thong sé chua
dat hodc vuot qua gia tri té1 han.

5) Thue hign cdc hanh dpng sita chiva chiva déi véi cdc gid tri t6i han chua dat

Khi theo di phat hién dugc viée thuc hién cac chi tiéu dit ra chua dat yéu cau thi
can phai 1ap tic co bién phap khac phuc sira chita.

Vi du: khi phat hién nhiét do thanh tring sita thdp hon 72°C thi phai thanh tring
lai, diéu chinh lai hé thong dun ndng va kiém tra lai qua trinh thanh tring dé tim
nguyén nhan xay ra. Khi da xac minh dugc nguyén nhan, cac cong vi¢c sua chira
tiép theo can duoc trién khai dé phong ngra su tai dién.

Cong vi€e stra chira da dugce coi 1a mot két qua cua tham tra nhim cing c¢b ké hoach
HACCP. Ké hoach HACCP m6 ta nhimng diéu can phai 1am, khi ndo, & dau véi tan s6
xuét hién ndo.

6) Cdc thii tuc lwu triv ho so

- Luu trit ho so 1a viée tu liéu hoa moi hoat dong duoc thuc hién trong ké hoich
HACCP nhim dam bao qué trinh thyc hién ké hoach HACCP duoc kiém sot.

- Luu trit ho so 1a mot viéc can thiét ciia hé thong HACCP, 14 bang ching quan
trong chiing minh mot ké hoach HACCP ¢6 duoc xay dung chinh xac, ding thu tuc,
van hanh mot cach triét dé hay khong.

7) Thii tuc thim tra

Tham tra 14 viéc ap dung cac phuong phép, thi tuc, phép thir va cac cach danh gia
khac nham xem xét tinh hop 1y ciia ké hoach HACCP va xéc dinh su tuan tha theo ké
hoach HACCP trong thyc té san xuat, ché bién thuc pham.

2. Hwéng din ap dung hé thong HACCP:

Trude khi ap dung HACCP cho bét ctr phan nao cua ddy chuyén thuc pham, phan
d6 phai dang hoat dong theo tiéu chuan nhimg nguyén tic chung vé vé sinh thuc
pham, céc tiéu chuan vé quy pham thuc hanh va vin ban riéng vé an toan thuc
phém. Can c6 cam két ciia ban quan ly dé thuc hién hé théng HACCP ¢6 hiéu qua.

Muc dich cua hé thong HACCP 1a tap trung kiém soat tai CCP. Néu xé4c dinh duoc mot
mdi nguy nao can kiém soat nhung khong tim thiy CCP thi phai tinh dén viéc thiét ké lai
thao tac hoat dong.

Phai ap dung HACCP cho tung thao tac, hoat dong cu thé.

Phai xem x¢ét lai viéc 4p dung HACCP va thyc hién nhitng cai tién can thiét co sta
d6i nao d6 d6i v6i san pham, trong qua trinh ché bién hay budc san xuit.

Can linh hoat thich hop khi 4p dung HACCP do pham vi 4p dung phai tinh dén ban
chit va quy mo ctia qua trinh hoat dong, thao tac.
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Yéu tb tién quyét bao dam thanh cong cho viéc xay dung va ap dung hé thdng
HACCP & co s& 13 sy cam két thuc hién cta 1anh dao cao nhit va hang ngii can bg chu
chét ciia doanh nghi€p va dugc thé hién cu thé trong:

+ Xdc dinh muc tiéu chinh sach an toan thuc phém ctua doanh nghiép.

+ Cam két thuc hién triét dé cac yéu cau déra trong ké hoach HACCP.

+ Pau tu thich dang vé vat chat k§ thuat dé duy tri, ning cip co so ha ting nhim
dam bao diéu kién tién quyét ctia chuong trinh PRP.

+ DAu tu vat chat, thoi gian, sy quan tam dam bao diéu kién hoat dong tbt nhat c6
thé clia cac thanh vién trong d6i HACCP.

+ Giao trach nhiém cho cac bd phén c6 lién quan t&i hé thong phai hoan thanh tt
nhiém vy don vi minh dugc giao.

+ Pam bao sy thdng nhat vé luat phap, chinh sach ciia Nha nudc véi qua trinh
xay dung va ap dung hé théng. Dap tmg cac yéu cau vé an toan thuc pham, thong tin
cho nguoi tiéu dung, thu hoi, xtr Iy san pham khong phti hop bao vé loi ich ctia khach
hang va nguoi tiéu ding vé phuong dién vé sinh an toan thyc pham.

+ Cam két thuc hién viéc phan tich danh gia va kiém soat, phong ngira hiéu qua céac
mdi nguy an toan thyc pham con phai bao gdm viéc xac dinh rd pham vi gioi han ap
dung HACCP d6i v6i doanh nghiép & cap lanh dao cao nhat va duoc cong b trong
van ban phé duyét va quyét dinh thuc hién hé théng HACCP tai doanh nghiép. Vé6i
trach nhiém diéu hanh doanh nghiép, ban Ianh dao can dinh ky xem xét tinh hi€u qua
va su phi hop cta qua trinh x4y dung va ap dung hé théng cua doanh nghiép, dam
bao thuc hién cam két dép ung yéu cau ciia khach hang, doi hoi cia co quan quan 1y
nha nude, chinh sach an toan thuc phdm ctia doanh nghiép.

Pé 4p dung hé thong HACCP ¢ doanh nghiép can thyc hién theo thir tyr 12 budc sau
day:

1) Budc 1: Lap do1t HACCP

2) Budc 2: Mo ta san pham

3) Budce 3: Xac dinh muc dich stir dung

4) Budc 4: Thiét 1ap so do tién trinh san xuét

5) Buoc 5: Xac dinh tai chd so dd tién trinh san xuét

6) Budc 6: Lap danh sach tat ca cac mbi nguy tiém tang; Tién hanh phan tich méi
nguy; Nghién ctru cac bién phéap kiém soat

7) Budc 7: Xéc dinh cac diém kiém soét t6i han (CCP)

8) Budc 8: Lap cac gio1 han téi han cho timg CCP
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9) Budc 9: Thiét 1ap mot hé théng giam sat cho timg CCP
10) Budc 10: Thiét 1ap cac hanh dong khac phuc
11) Buoc 11: Thiét 1ap cac thu tuc tham tra x4c nhan

12) Budc 12: Thiét 1ap tai liéu va luu giit hd so.
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